Educacion Artistica: Musica
Profesor Alexis Daniel Nadalich
Trabajo préactico

“Funciones de la musica”

La musica que suena en una discoteca es para bailar; La que se interpreta en un
auditorio es para ser disfrutada mediante una escucha activa, concentrada y sensible;
la que suena en los templos mueve a la oracién; la musica de un anuncio pretende
que compres; la banda sonora de una pelicula ambienta y refuerza la accién
dramatica... Y podriamos seguir poniendo ejemplos pues los tipos de musica y sus
contextos son inagotables. Pero si podemos diferenciar tres funciones béasicas de la
musica en general:

1.-Comunicacion: la muasica es un vehiculo privilegiado para la comunicacion de
sentimientos, experiencias o0 conocimientos. ES un recurso mnemotécnico muy util,
con un importante papel en la educacion y la continuidad de la cultura.
2.-Socializacion: la misica es un acto social que integra a los miembros de una
comunidad. Facilita la exteriorizacion de emociones para compartirlas con los
demas, nos une y nos da equilibrio personal y colectivo.

3.-Diversidn: qué duda cabe de que la musica es divertida. El ocio estd muy ligado a
lo musical: el baile, la radio, televisién, cine, videojuegos... la misica esta presente
en todos ellos y potencia nuestra capacidad para percibir, sentir y disfrutar.

No se debe confundir funcion con uso de la musica. Ambos conceptos a veces se
utilizan como sindnimos, pero tienen diverso significado.

Los usos de la musica hacen referencia a las situaciones, momentos y contextos en
los que se utiliza la musica. Por ejemplo, en nuestra cultura, utilizamos musica en los
bares y discotecas. Es decir, segun nuestras costumbres, es muy normal entrar en un
bar y encontrar que tienen masica de fondo.

Por otro lado, las funciones de la musica son las razones por las cuales un cierto tipo
de musica se utiliza en un determinado contexto, es decir, qué se pretende conseguir
con un uso de la masica. Siguiendo con el ejemplo de la masica en los bares, la
funcion que cumple es entretener y amenizar la estancia de los consumidores

(funcion de entretenimiento).

Pagina5de5



Dependiendo de los usos y las funciones que posean la musica y las diferentes
formas musicales en cada sociedad, podemos llegar a conocer y profundizar en el
conocimiento de su cultura.

Es curioso el hecho de que, pese a la gran diversidad de culturas existentes en el
mundo, la musica esté presente de un modo u otro en practicamente la totalidad de
las mismas. Es mas, el hecho de poder englobar en 5 categorias los usos de la musica
dados en todas las culturas (Herskovits, 1948), dice mucho del comportamiento y la
naturaleza humana. Todos los seres humanos escuchamos musica, en uno u otro
momento de nuestra vida, es algo inherente al ser humano, algo que nos une, ya
seamos de una u otra cultura.

Por otro lado, generalmente todos usamos la masica en ciertos contextos (usos) y con
ciertas finalidades (funciones), pero a veces la relacion entre ambas difiere entre si.
Por ejemplo, para un mismo uso, como seria la masica de un funeral (uso en
instituciones sociales), la funcién de la musica en nuestra cultura es rendir homenaje
al fallecido, o exteriorizar la pena de los familiares. Sin embargo, para el mismo uso,
en otras culturas, la funcion de la musica puede ser conectar con las deidades,
facilitar el paso del fallecido a otra vida, expresar alegria, etc.

Estos usos y funciones se han ido definiendo en cada cultura a lo largo de los afios.
En muchas culturas se combinan las tradiciones del pasado con las innovaciones del
presente, pero de forma siempre fiel a sus origenes. Sin embargo, en nuestra cultura
occidental, muchas veces hemos descontextualizado la musica de la funcion y el uso
que poseia de forma tradicional. Casi toda la musica esta al servicio del
entretenimiento y del dinero, es lo que mueve su uso y funcion. Es decir, podemos
escuchar musica que en un principio estaba asociada a un determinado uso social, 0

religioso, por ejemplo, y escucharla solo por entretenimiento.

Segun la cultura y la sociedad, sabiendo que la masica llega a formar parte de éstas,
tanto las formas como las funciones pueden cambiar. Por ello, es muy dificil
catalogar los usos o formas de la musica, pero Herskovits idea su propia clasificacion
en cinco puntos:

1. Cultura material y sus sanciones (canciones de trabajo, cosecha, pesca...).

2. Instituciones sociales (canciones relacionadas con la vida y la muerte).

3. Hombre y universo (canciones de mitos, historias, leyendas...).

4. Estética (canciones que hablan de todo aquello relacionado con el arte).
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5. Lenguaje (las letras y los medios de comunicacion usados en la musica, silbidos
por ejemplo).

Merriam Alan en “Usos y funciones de la musica “en Cruces, Francisco y otros “Las
culturas musicales”, capitulo 11, ed. Trotta, 2001, dice que: “La musica cumple un
papel casi fundamental en muchas sociedades su importancia es mayor cuando se la
emplea como marco de integracion de determinadas actividades y mas cuando es
fundamental para que ciertas actividades se llevan a cabo. La musica se trata de un
comportamiento humano universal sin el cual es cuestionable que el hombre puede
Ilamarse verdaderamente hombre.

1. La funcion de expresion musical: Las letras de las canciones expresan ideas y
emociones no exteriorizadas en el lenguaje cotidiano, por ejemplo canciones de
protesta social.

2. La funcion del goce estético: Involucra la belleza desde el punto de vista del
creador y del oyente. No hay certeza de que esta funcion esté presente en todas las
culturas.

3. La funcion del entretenimiento: Se suele dar en todas las sociedades, puede estar o
no combinado con otras funciones.

4. La funcién de comunicacion: La masica no es un lenguaje universal sino que esta
conformado por los codigos de la cultura a la que pertenece. Las letras de las
canciones comunican informacién para aquellos que comprenden la lengua en que
estan vertidas.

5. La funcidn de representacion simbdlica: Se presenta en toda sociedad como
representacion simbdlica de otras cosas ideas y comportamientos.

6. La funcion de respuesta fisica: La entrada en trance en ciertos contextos es
provocada por la muasica. A su vez canaliza el comportamiento de las multitudes
tranquiliza, excita, inspira la respuesta fisica de la danza.

7. La funcion de refuerzo de la conformidad a las normas sociales: Musica y
canciones de control social, de ceremonias de iniciacion, etc.

8. La funcion de refuerzo de instituciones social y ritos religiosos: Se reafirman los
sistemas religiosos al cantar y recitar ritos y leyendas preceptos religiosos y las
instituciones sociales mediante las canciones que relatan lo que es adecuado y lo que
no, ejemplo el Himno Nacional.

9. La funcion de contribucion a la continuidad y estabilidad de una cultura: Como
vehiculo transmisor de la historia de mitos y leyendas ayuda a la continuidad,

transmite educacion.
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10. La funcién de contribucién a la integracion de la sociedad:

Como punto de encuentro alrededor del cual los miembros de la sociedad se unen
para participar en actividades que requieren la cooperacion y coordinaciones del
grupo’.

Llamamaos formas a los usos que le damos a la musica y funciones al contexto en el
que la enmarcamos.

Hay canciones y melodias para todo, y esto es lo que intenta explicar Merriam en sus
10 funciones principales. Merriam lo que hace es catalogar una serie de funciones de
la musica, ponerlas nombre y explicar el contexto de cada funcion. Ella habla aqui de
funciones como la funcion de expresion musical (donde se habla de ideas o
expresiones que no suelen aparecer en el lenguaje cotidianamente), la funcién de
comunicacion (donde nos dice que una cancion con letra no es, ni mucho menos,
universal, pues la comunicacion solo es eficaz para aquellos que entiendan el
lenguaje empleado) o la funcion de contribucion a la continuidad y estabilidad de una
cultura (donde se usa la musica como medio para transmitir la cultura).

Por el contrario, Herskovits intenta con anterioridad crear su propia lista, esta vez de
usos o formas, recogiéndolas en cinco puntos. Aqui nos habla de usos como los que
nos llevan a usar la masica para hablar del hombre y el universo, de las instituciones
sociales, de la estética, etc.

Son tantos los usos como las funciones que estan tan presentes en vida cotidiana de
hoy dia, que se hace muy dificil poder encontrar una catalogacion “completa” sobre
la contextualizacion de la musica.

Cabe destacar que tanto Merriam como Herskovits se enfrentaban a los cambios que
sufren los usos y las funciones segun la sociedad en la que te encuentres. Aun asi, lo
que es indiscutible, es que, tanto en una sociedad como en otra, en la gran mayoria de
ellas, por no decir todas, la musica juega un papel fundamental en la vida de los
hombres.

Fuente:

https://sites.qoogle.com/site/mencionmusical3/home/musica-y-cultura/usos-y-

funciones-de-la-musica

https://sites.qgoogle.com/site/musicaculturadiversidad1213/home/iv--articulo-usos-y-

funciones-de-la-musica-opinion-personal

https://musicaliceocarmelo.wordpress.com/2010/05/18/funciones-de-la-musica/

http://maralboran.org/wikipedia/index.php/Clasificaci%C3%B3n musical: tipos vy f

unciones musicales
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CUESTIONARIO
1) ¢ A qué se refiere la “funcion de expresién musical”?
2) ¢A qué se refieren los “usos” de la musica?
3) ¢Qué son las “funciones” de la musica?
4) ¢ Qué significa la “funcién del goce estético”?
5) ;Qué es la funcion de “socializacion”?

6) ¢Segtn la “funcion de comunicacidn”, es correcto decir que la masica con letra es un
lenguaje “universal”? ¢ Y si solamente fuera instrumental? Justifique.

7) (Qué efecto produce la funcion de “diversion”?

8) ¢Cuales son los usos de la musica segin Herskovits?
9) ¢ Cual es el uso que le das a la musica?

10) ¢Qué funcién cumple la musica en tu vida?

11) ;Cbémo seria tu vida sin masica?
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LA MATERIA PRIMA DE LA MUSICA
| El Sonido

* ;Sabés cudl es el elemento bdsico que utiliza la miisica?
El sonido.

\

* ;Y qué es el sonido?
Vibracién. Onda generada por la vibracién de un cuerpo que
es percibida en nuestro cerebro.

Si escuchds el motor en marcha de una moto, de un auto, et-
cétera, notards que al acelerar, el sonido cambia. Eso se debe |
a que ha cambiado la cantidad de revoluciones del motor.
Cuanto mas rapidas son las vibraciones, mas agudo es el soni-
do que percibimos.

Cuando golpeamos una copa, escuchamos el sonido produci-
do por la vibraci6n del vidrio. Si soplamos un capuchoén de la-
picera, una botella o un silbato, se produce un sonido por la
vibracién del aire. También golpeando los dientes de un tene-
dor, se percibe un sonido que proviene de la vibracién del me-
tal.

En estos sonidos provocados, existen dos componentes fun-
damentales: el elemento vibrante que es el generador del so-
nido, y los resonadores que lo amplifican.

a) Elemento vibrante:

Si tomés una banda eldstica, la estirds al maximo y la pulsés
como-la cuerda de una guitarra, percibirds que vibra, produ-
ciendo un sonido muy tenue.

—_————— e e —— .S -

El generador del sonido es como un motor que se mueve a
gran velocidad, que vibra. En nuestros ejemplos, el elemento

- vibrante es la gomita en tension, el cristal de la copa golpea-
da, el aire cortado por un filo (capuchén, botella, silbato).

Q ) Misica ) i |

e
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b) Resonadores: =

Si apoyds un extremo de Ia gornita en tensi6n sobre uno de tus
oidos, escucharés el sonido producido por su vibracién, am-
plificado por los resonadores de la cabeza.

Resonadores de la cabeza. .

Orificio auditivo
externo

Alas mayores

Alas menores

Silla turca

Porcién escamosa

[\ Cresta
) esfenoidal

Apdfisis zigomatica ferin

Apofisis
Conducto pterigoides

auditivo externo Porcion petrosa

Basado en esta caracteristica de la vibracion de los metales se
llega a la fabricacién del DIAPASON de HORQUILLA.
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Membrana
basilar

Ventana
oval

X
e Misica )

3

Trompa de
Eustaquio

¢ ;Por qué escuchamos?
.-Porque tenemos oido.

it

* ;C6mo llega el sonido a nuestros oidos?

El cuerpo que vibra mueve las particulas del aire circundante.
Ese aire llega a nuestros timpanos (membranas en tensién) y
los hace vibrar a la misma frecuencia del cuerpo que emitié el
sonido. :

Por ejemplo, la nota LA generard en nuestros timpanos las
mismas 440 vibraciones que ha producido el diapasén. El tim-
pano mueve de la misma manera a los huesecilios del oido
medio: martillo, yunque y estribo. El estribo apoyado en la
ventana oval, comprime el liquido que se encuentra en el ca-
racol, estimulando segtin la frecuencia del sonido, a la mem-
brana basilar. Esta, por medio del nervio auditivo, reenvia la
informacién al cerebro para que sea reconocida como sonido.
La oreja posee muchas vueltas que captan las distintas direc-
ciones de los sonidos. Nos damos cuenta si el sonido proviene
de adelante, de atrds, de los costados, de arriba o de abajo y
también a qué distancia aproximada est4 de nosotros, si pro-
viene de lejos o de cerca. o

Huesecillos del oido rﬁedio.

Vestibulo Huesecillos

Caracol

del oido

Conducto
auditivo

'
'
'
'
'
'
'

+ Timpano

) : i 70IDOE. E1
OIDO INTERNO | MEDIO : OiDO EXTERNO

Anatomia del oido humano.
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SONIDO MUSICAL Y RUIDO

La diferencia entre sonido y ruido es muy simple. ‘

Fl sonido musical estd formado por una onda sonora regular,
es decir que sus vibraciones se mantienen estables. La fre-
cuencia es constante.

En cambio, el ruido estd formado por vibraciones irregulares
donde sus frecuencias no son constantes. :

A

) ol 1 L \ L g
1 4 SR 4 5 N7 tiempo )
(mseg) :
0

Sonido musical: onda regular

tiempo

Ruido: onda irregular

:Dénde termina la musica y comienza el ruido?

Nadie podria decir, técnicamente hablando, que un determi-
nado género musical puede traducirse como "ruido”, aunque
diste mucho de nuestro propio gusto. Sin embargo, en la vida
cotidiana suele aplicarse la idea de "ruido" para todo aquello
que resulta desagradable al oido, aunque sea mtisica. Esto es
asi porque el concepto de ruido esta definido culturalmente.
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La musica que escuchamos hoy no tiene relacién con la que
~escuchaban los chinos en la €poca de los emperadores o con
la dela cultura occidental antes de la Edad Media. Incluso en
determinados paises, actualmente, se utilizan sonidos que
para nosotros suenan desafinados. \
Aquello que entra hoy dentro de los pardmetros arménicos de
las composiciones contemporaneas, era parte de las frecuen-
cias disonantes y ruidosas hace un par de siglos, por ejemplo.
En un momento determinado, una comunidad acuerda que
determinadas combinaciones de sonidos son agradables o
desagradables.

5 alur
idos. La idea es lar musica y ruidos provo-
edes mismos o registrados en a calle, los me-
diosma§ivgs 0 en alguna reunion.
2. En una hoja aparte escriban un detalle de aquello que han

tre en la clasificacion de ruido.

4. Luego pueden comparar con los listados originales los acier-
tos y los errores. (A qué se debe el reconocimiento 0 desco-
nocimiento de cada sonido? .

5. ¢Coincidieron las clasificaciones de musica y ruido? ¢Por

- que?

Misica ) k

T e e et o S
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Educacion Artistica: Musica. Profesor Nadalich, Alexis Daniel
Trabajo Practico sobre el apunte “La materia prima de la musica: El sonido”

1) (/A qué se llama resonadores?

2) ¢Quées el sonido?

3) ¢Cudl es la velocidad en la que viaja el sonido?
4) ;Qué es un diapasén?

5) (A qué se llama “membranas de tension”? ;Qué funcién cumple?

6) ¢;Conoces musica que sea ruido para vos? ; Por quési lo es para vos y no para

otros?

7) ¢Qué es el elemento vibrante?

8) ;Qué funcién cumplen los huesecillos del oido medio?

9) ¢Cudl es el rango de vibraciones que es posible escuchar?
10);Por qué tenemos muchas vueltas en la oreja?

11);Qué diferencia al ruido de la musica?

12);Qué opinas sobre el texto que leiste? ; Qué fue lo que mds te gusto?
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EDUCACION ARTISTICA I: MUSICA PROFESOR: NADALICH, ALEXIS

DEFINICION DE MUSICA

Es mas facil sentirla y reproducirla que explicarla o definirla. Todos entendemos
qué es la musica, pero écuantos pueden poner en palabras cudles son sus
caracteristicas esenciales o aquello que le da sentido?

El término musica tiene su origen del latin “musica” que a su vez deriva del término
griego “mousike” y que hacia referencia a la educacién del espiritu la cual era
colocada bajo la advocacidon de las musas de las artes.

Puede decirse que la musica es el arte que consiste en dotar a los sonidos y los
silencios de una cierta organizacion. El resultado de este orden resulta logico,
coherente y agradable al oido.

Ejemplos de oraciones que incluyen esta palabra: “La maestra de musica me felicité
por mis avances con la guitarra”, “Amo escuchar musica: no puedo trabajar sin
ella”, “Gasto buena parte de mis ingresos en musica, ya sea en entradas a
conciertos o en discos”.

Existen diversos principios que permiten llevar a cabo esta organizacion de los
sonidos y silencios. La armonia, la melodia y el ritmo, por citar tres elementos, son
cuestiones que deben tenerse en cuenta a la hora de generar musica.

Lo que hace un musico, ya sea profesional, aficionado o hasta improvisado, es
tratar de generar alguna sensacién en el oyente. La creacién musical estimula la
percepcion del ser humano y puede desde entretener a la persona hasta aportarle
algun tipo de informacion.

Cuando un cuerpo vibra, produce un movimiento que modifica la presiony se
transmite en el aire, pudiendo ser captado por el oido. Eso es, ni mas ni menos, que
un sonido. Cuando no hay sonido, nos encontramos con el silencio (que, a
diferencia de lo que uno podria pensar, nunca puede ser absoluto debido a la
existencia de la atmésfera).

La musica, en definitiva, consiste en combinar sonidos y silencios. Los sonidos, a su
vez, pueden ser infinitos, ya que es posible trabajar con innumerables variaciones
de duracidn, intensidad, altura o timbre.

La musica es un arte que acompana la vida del ser humano desde los comienzos de
la historia. Segun explican ciertas teorias su origen tuvo lugar a partir de intentar
imitar los sonidos que existian en la naturaleza y sonidos provenientes de la parte
interna del ser humano, como el latido del corazon. Los descubrimientos que se


http://definicion.de/musica/

han hecho en torno a este arte demuestran que ya existian conceptos de armonia
en la musica de la prehistoria.

Con el paso del tiempo se desarrollaron cientos de teorias para explicar el sentido
de la musica, lo que nadie puede explicar con certeza es qué tienen los sonidos que
pueden tocarnos el sistema nervioso y emocionarnos a puntos que ninguna otra
cosa puede hacerlo. La musica tiene por ende mucho de misterio, de magia, y
presenta para nosotros un mundo que no somos totalmente capaces de
comprender pero al que llegamos una y otra vez de forma irremisible.

Mucho mas que un arte

La musica no sdlo es un arte al que muchas personas recurren para llenar su vida
de felicidad, también existen acciones terapéuticas que utilizan la musica como
elemento, la musicoterapia es una de ellas. Consiste en una aplicacion cientifica del
sonido, la musica y el baile a través de un tratamiento que intenta integrar lo
cognitivo, lo emocional y lo motriz, que libera los malos sentimientos y permite
encontrarse con la energia propia de cada ser, ayudando a mejora la comunicacion,
la expresién individual y la integracidn social. La musicoterapia se utiliza en caso de
enfermedad o disfuncionalidad fisica o social, para que un individuo se rehabilite y
reeduque emocional, intelectual y motrizmente.

La musica con sus sonidos posee tres componentes que la vuelven Unica: el sonoro,
el temporal y el intelectual. El sonoro se encuentra representado por los sonidos
unidos de una forma especifica, el temporal tiene que ver con el momento puntual
en el que deben ser representados y ejecutados los sonidos y el intelectual tiene
qgue ver con la influencia que puede causar un determinado movimiento sonoro en
un individuo, influyendo en su estado de animo y modificando a través de él otros
aspectos de su vida. Posiblemente en la comprensién de estos tres componentes a
fondo esté la respuesta que buscamos, el por qué tenemos esa increible necesidad
de hacer o escuchar musica.

FUENTE: Lee todo en: Definicidn de musica - Qué es, Significado y Concepto
http://definicion.de/musica/#ixzz2wAZFTBu8

VOCABULARIO:

Musa. (Del lat. musa, y este del gr. podoa). f. Cada una de las deidades que, segun la
fabula, habitaban, presididas por Apolo, en el Parnaso o en el Helicon y protegian las
ciencias y las artes liberales, especialmente la poesia. Su nimero era vario en la mitologia,
pero mas ordinariamente se crey0 gque eran nueve.

Advocar: abogar.(Del lat. advocare).

1. intr. Defender en juicio, por escrito o de palabra.

2. intr. Interceder, hablar en favor de alguien.

Etimologia f. Origen de las palabras, de su forma y de su significado:


http://definicion.de/musica/#ixzz2wAZFTBu8

Educacion Artistica: Musica. Profesor Nadalich, Alexis Daniel

Trabajo Practico sobre el apunte “Definicién de Musica”

1) ;/Qué opinas de la frase (a la miusica)”es mds fdcil sentirla, reproducirla, que
explicarla”?

2) ¢Cudl es el objetivo de un misico?

3) (A qué hace referencia el término musica?

4) ;Cudl es el origen de la musica segtin algunas teorias?

5) ;Qué sonidos (de la naturaleza, de animales o del cuerpo) reproducias cuando
eras nino?

6) ;/Qué entiendes por “advocacién de las artes”?

7) ¢En qué consiste el arte de la musica?

8) ¢;Por qué se dice que la musica tiene mucho de “misterio” y de “magia”?

9) ;/Qué es la Musicoterapia?

10) ;Qué expectativas tienes de tu clase de misica?

11) ;Cudles son los principios de la musica?

12) ;Cudles son los elementos a tener en cuenta al generar musica?

13) ;Qué opinas del texto que leiste? ;Qué es lo que te gustd?



TRABAJO PRACTICO. EDUCACION ARTISTICA I: MUSICA.

Profesor Alexis D. Nadalich
APELLIDO Y NOMBRE DEL ALUMNO:
En base al texto “Contaminacidn acustica” responde las siguientes preguntas:
1) éQué accidn harias en tu casa, en la calle, en la escuela, etc. para cuidar la “higiene sonora”?
2) (Qué es el “ambiente sonoro”? ¢ Después de leer el texto, cudl te gustaria tener?

3) éCudl es el nivel mdximo de audicion en decibelios necesarios para no dafar nuestra salud?
¢Qué objeto lo produce?

4) Describe cudles son los dafios que produce la contaminacion auditiva.
5) A la audicion perdida es posible recuperarla con tratamiento. ¢Es cierto esto? Fundamenta.
6) ¢ Cudles son las fuentes de ruido?

7) éCudl es el volumen que usas cuando escuchas musica? ¢ Y cudndo miras television? Luego
de leer el apunte, ¢ qué opinas de ello?

8) Menciona cinco ejemplos de diferentes ruidos que habria que evitar producir y/o que
requieren usar un protector auditivo para proteger la audicion.

9) Si ves a un amigo que escucha musica y usa auriculares con alto volumen, équé le dirias?

10) ¢Qué fue lo que mds te gusto de lo que leiste? Explicar.

Contaminacion acustica

Fuente: http://www.profesorenlinea.cl/ecologiaambiente/contaminacionacustica.htm

El aire no solo se contamina con particulas sélidas o gaseosas, el ruido también
provoca contaminacion y se denomina contaminacién acustica. Si bien es cierto que el
ruido no se acumula, no se traslada y no se mantiene en el tiempo, de todos modos
genera en las personas ciertos dafios y molestias.

Los decibeles
La intensidad de los distintos ruidos se mide en decibeles (dB), unidad de medida de la
presién sonora. El umbral de audicién esta en 0 dB (minima intensidad del estimulo) y

el umbral de dolor esta en 120 dB.

Para tener una aproximacién de la percepcién de la audicién del oido humano, se cred
una unidad basada en el dB que se denomina decibel A (dBA).
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El oido humano tiene la capacidad de soportar cierta intensidad de los ruidos; si éstos
sobrepasan los niveles aceptables (limite aceptado es de 65 dB para la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), provocan dafios en el érgano de la audicidn.

En la ciudad, los niveles de ruido oscilan entre 35 y 85 dBA, estableciéndose que entre
60 a 65 dBA (zonas de incomodidad acustica) se ubica el umbral del ruido diurno que
comienza a ser molesto.

Las cifras medias de las legislaciones europeas marcan como limite aceptable 65 dB
durante el dia y 55 dB durante la noche.

La capacidad auditiva se deteriora en la banda comprendida entre 75 dBy 125 dB y
pasa a ser nivel doloroso cuando se sobrepasan los 120 dB, llegando al umbral de dolor
a los 140 dB.

Por ejemplo: en una biblioteca se tienen 40 dBA, en una conversacidn en voz alta 70
dBA (1 m. de distancia), trafico en una calle con mucho movimiento sobre 85 dBA y el
despegue de un avién 120 dBA (70 mts. de distancia).

Fuentes de ruido

En una ciudad, los ruidos pueden provenir de distintas fuentes:

1.- Equipos electrdnicos, de las casas particulares, fabricas, talleres, estaciones de
servicio, lugares de entretencion, etcétera.

2.- Vehiculos motorizados con escape libre.

3.- El mal uso de la bocina.

4.- Ruidos de la calle, los cuales pueden ser originados por vendedores, como por
ejemplo los vendedores de gas que golpean los cilindros, las reparaciones de calles,
etcétera.

5.- Talleres o industrias en las cuales se utilizan maquinarias, herramientas, etcétera.
6.- Construccién de casas y edificios.

7.- Lugares donde existen aeropuertos.

Estos ruidos légicamente provocan contaminaciéon ambiental, y en el hombre pueden
ocasionar desde molestias a dafios mas serios.

El ruido, como agente contaminante, no sélo puede generar dafios al sistema auditivo,
como el trauma acustico o la hipoacusia, sino que puede causar efectos sobre:

1.- Sistema cardiovascular, con alteraciones del ritmo cardiaco, riesgo coronario,
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hipertension arterial y excitabilidad vascular por efectos de caracter neurovegetativo.

2.- Glandulas endocrinas, con alteraciones hipofisiarias y aumento de la secrecién de
adrenalina.

3.- Aparato digestivo, con incremento de enfermedad gastroduodenal por dificultar el
descanso.

4.- Otras afecciones, por incremento inductor de estrés, aumento de alteraciones
mentales, tendencia a actitudes agresivas, dificultades de observacién, concentracién,
rendimiento y facilitando los accidentes.

5.- Sordera por niveles de 90 dB y superiores mantenidos. Estd reconocida la sordera,
incluso como "enfermedad profesional”, para ciertas actividades laborales, siempre

gue se constate 1a relacién causa-efecto.

6.- También puede provocar irritacién, pérdida de la concentracién, de la
productividad laboral, alteracién del suefio, etc.

7.- La exposicidn continuada produce la pérdida progresiva de la capacidad auditiva 'y
especialmente en expuestos industrialmente, asi como en jovenes que utilizan
habitualmente "walkmans" y motocicletas o los que acuden regularmente a

discotecas.

El 12 de abril de cada afio se celebra en todo el mundo DiA INTERNACIONAL DE LA
CONCIENCIA SOBRE EL RUIDO.

Ese dia fue pensado para que todos tomemos conciencia del dafio que nos estamos
haciendo al permitir que haya tanto ruido.

Recomendaciones para este dia.

Prestar atencion a los ruidos que producimos

Bajar el volumen de la radio, la televisién y el walkman
Apagar el televisor durante el almuerzo y la cena

Escribirles a las autoridades pidiéndoles que tomen medidas para que haya menos
ruido.

Pedirle a papa que no toque bocina
Pedirles a los responsables de los lugares publicos que bajen el volumen de la musica

Desde las 14:15 hasta las 14:16 hacer un minuto de silencio, apagar motores,
televisores y otros aparatos ruidosos.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS FRECUENTES SOBRE RUIDO

Pregunta 1. ¢Qué es el ruido?

Respuesta: Es un sonido que interfiere con las actividades, las conversaciones o el
descanso. Un mismo sonido puede ser musica o diversidén para una persona y ruido
para otra.

P2. ¢Un sonido tiene que ser muy fuerte para ser ruido?

R: No necesariamente. A veces un ruido muy suave, como el de una llave que gotea de
noche, nos distrae impidiendo concentrarnos. Pero los ruidos mas fuertes son, sin
duda, mas perjudiciales.

P3. ¢De qué estd hecho el ruido?

R: Como todo sonido, el ruido esta formado por vibraciones del aire.

P4. El ruido éafecta solamente a las personas ?

R: No. El ruido afecta también a los animales. En las Cataratas del Iguazu, en la frontera
brasilefia con Paraguay, el ruido de los helicépteros que la sobrevuelan con fines
turisticos ahuyentd a varias especies de animales, alterando el equilibrio ecoldgico del
lugar.

P5. El ruido ¢ Puede dafiar a los edificios?

R: Si es muy fuerte, podria ser. Sin embargo, lo mas probable es que el dafio se
produzca por vibraciones, las mismas que también producen el ruido. Un ejemplo: las
fabricas que utilizan maquinarias pesadas que hacen vibrar las paredes vecinas,
provocando rajaduras.

P6. ¢El ruido me puede dejar sordo?

R: Los ruidos extremadamente fuertes, como la explosién de un petardo demasiado
cerca, pueden dafarte el oido para siempre. Pero aun los que no son tan, tan fuertes,
como la musica a alto volumen, si se escuchan durante varias horas por dia pueden
producir sordera, después de algunos afios.

P7. éCuales son los ruidos mas perjudiciales para el oido?

R: Los ruidos muy agudos son mas dafiinos que los graves. Los ruidos muy cortos y muy
fuertes, como los martillazos, impactos y explosiones, también son especialmente

peligrosos.

P8. éQué tan fuerte debe ser un ruido para dafiar el oido?
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R: Si un ruido te impide conversar normalmente, ya es peligroso. También si te hace
doler los oidos o si te produce zumbidos.

P9. Ademads de afectar al oido ¢el ruido produce otros efectos?

R: Si: aumenta la presidn sanguinea, produce problemas al corazdén, predispone a la
violencia, ocasiona estrés, y disminuye la concentracién. En el caso de los nifos, afecta
el crecimiento e interfiere con el aprendizaje.

P10. éQué parte del oido es la que mas sufre ante el ruido?

R: En primer lugar hay que aclarar que el oido esta formado por el oido externo (la
oreja y el canal auditivo), el oido medio (el timpano y tres pequefios huesitos) y el oido
interno. El oido interno tiene forma de caracol, y en su interior hay unas células muy
pequeiiitas, llamadas células pilosas (en un milimetro caben 500 de ellas). Ellas son las
principales responsables de que oigamos lo que oimos. Pero por ser tan pequefas son
muy delicadas, y los ruidos fuertes las destruyen.

P11. La audicién perdida ése recupera?

R: No. Lamentablemente las células del oido interno, una vez destruidas, no vuelven a
crecer. Por eso hay que cuidarlas siempre.

P12. (Y entonces por qué después de un resfrio fuerte que nos ensordece por un par
de dias volvemos a oir bien?

R: Porgque en ese caso el problema es que el oido medio se llena de mucosidad,
impidiendo que el sonido llegue al oido interno. No hay destruccién de células.

P13. El ruido ¢produce adiccidon?

R: Muchos especialistas consideran que si. Por eso es que hay que evitar exponerse a
demasiado ruido.

P14. ¢ Cuales son las principales causas del ruido en una ciudad?

R: Una de las causas principales es el transito: autos, camiones, microbuses, motos
(sobre todo con el escape libre o en malas condiciones). En las ciudades que tienen un
aeropuerto cerca o en la propia ciudad, el ruido de los aviones es un problema muy
importante. Otras causas son los comercios y fabricas que no respetan las
reglamentaciones, las discotecas, los estadios deportivos, los espectdculos al aire libre,
etc.

P15. ¢Qué se puede hacer para combatir el ruido?

R: Las posibilidades dependen del tipo de ruido que se quiere combatir. Si es un ruido
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contemplado en alguna reglamentacién (por ejemplo un ruido excesivo producido por
un vecino), se puede efectuar una denuncia y exigir que la reglamentacién se cumpla.
Otros tipos de ruido, como el del transito, sdlo pueden corregirse con prevencién. Por
ejemplo, con campaiias de educacion publica que ensefien a los choferes a manejar
haciendo menos ruido, a tener el vehiculo en buenas condiciones, a no tocar la bocina
ni acelerar inatilmente.

P16. éQué podemos hacer los nifios para combatir el ruido?

R: Lo mejor que pueden hacer es aprender por qué el ruido no es un buen negocio, e
incorporar a sus costumbres la "higiene sonora". Cuando sean adultos y sean los
responsables del Planeta, no cometeran los mismos errores que los adultos de hoy.

P17. ¢Qué es la higiene sonora?

R: Es una serie de medidas individuales y sociales para la proteccién contra el ruido.
Entre ellas estdn: saber reconocer los ruidos peligrosos, saber protegerse frente a esos
ruidos, evitar producir ruidos innecesarios y respetar el derecho de las demas personas
a un ambiente sonoro agradable.

P18. ¢Qué es el ambiente sonoro?

R: Es el conjunto de sonidos que llegan a nuestros oidos en un lugar y momento dados.

ALGUNOS RUIDOS Y SUS NIVELES

La intensidad del ruido se mide en decibelios (dB). El limite
aceptable de ruido para el oido humano es de 65 dB segun la
OMS (Organizacién Mundial de la salud). El ruido pasa a ser do-
loroso, cuando se sobrepasan los 125 dB llegando al umbral de
dolor a los 140 dB.

Mivel aproximado de
ruido asoclado a
dBA | diferentes actividades

Pajaros trinando 10 dB 140 Umbral del dolor
Rumor de hojas 20 dB )

Biblioteca 30 dB

Ordenador personal...... e 40 dB

Conversacion NoOrmMal......cn. 50 dB

Aspiradora 65 dB

Oficina (+15 personas).......ccmumccnes 70 dB

Camién de la basura 75 dB

Interior fabrica 80 dB 090

Trafico rodado 85 dB molestias en

Bocina automévil en un atasco............. 90 dB funcién del tipo

Bocina autobus 100 dB de trabsjo

Interior discoteca 110 dB

Motocicletas sin silenciador........ccccu...... 15 dB

Taladro 120 dB

Avion sobre la ciudad.......cociiiicmiiiiinnns 130 dB 16 ?} %
Avién despegando (@ 25 M)...ccccaeanns 140 dB

0 | Umbral de la audicion
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