
 

ASIGNATURA: BIOLOGÍA 

CURSO: 3º AÑO 1ra a 6ta DIVISIÓN   TURNO: MAÑANA 

3° AÑO TURNO NOCHE 

 
TRABAJO PRÁCTICO N°: 1 

TEMA: CÉLULA 

Una característica propia de todos los seres vivos es que: “todos los seres vivos están formados 

por células”. 

Pero, ¿qué es una célula?; ¿Por qué se llama así?; ¿Cuántas células tenemos? No todos 

tenemos la misma cantidad de células, ni las mismas células, entonces veamos... 

 

¿QUÉ CARACTERIZA A LAS CÉLULAS? 

 

Ahora que ya sabes que todos los organismos vivos están formados por células, que 

éstas son sus unidades estructurales y que su actividad es la base de todas las 

funciones biológicas, ¿cómo crees que serán? Si la pudieras observar, ¿te las imaginas 

todas iguales o diferentes? ¿Todas tendrán las mismas funciones? 

 

¿Sabías que un ser vivo puede estar constituido por una sola célula o por agrupaciones 

celulares? Sí, aunque no lo creas existen organismos que están formados por una sola 

célula; así, según la cantidad de células que posean, los organismos se clasifican en 

unicelulares o pluricelulares. 

1° TRIMESTRE: TP NRO 1 A NRO 4 

2°  TRIMESTRE  TP NRO 5 A NRO 8 

3° TRIMESTRE TP NRO 9 A NRO 11 



 

Antes de conocer los tipos de células, sus estructuras y funciones específicas, veremos 

que a pesar de las múltiples diferencias que existen entre ellas, las células poseen 

algunas estructuras comunes. 

 

Con ayuda del texto que se presentó, responde: 

1. ¿Qué diferencias hay entre organismos unicelulares y pluricelulares? Explica y da ejemplos. 

2. Así como los seres vivos tenemos algunas características comunes, las células también. 

¿Qué tienen en común todas las células? 

3. Y ahora que conocemos algunas cosas más sobre célula. ¿Cuál sería su definición? 

4. Completa las siguientes frases: 

A. Todos los seres vivos están formados por una o más ………………………………… 

B. Cada célula contiene la información ………………………… completa de los seres vivos que 

forman parte, la cual pasa de una generación a otra sucesivamente. 

C. Las reacciones químicas, los procesos liberadores de energía y las reacciones de biosíntesis 

que realizan los seres vivos, se realizan en el …………………………… de la célula. 

D. Por todo lo expuesto podemos decir que “La ……………………. es la unidad fisiológica de la 

vida” 

E. Otra definición es “LA CÉLULA ES LA MENOR PORCIÓN DE LA MATERIA QUE CUMPLE CON 

TODAS LAS ………………………………..  VITALES”. 



 

Luego de haber resuelto la primera parte de este TP, sigamos conociendo más sobre 

este tema. Ahora aprenderemos sobre la historia de cómo descubrieron la célula y a 

qué deben su nombre. 

 

“…Tomé un buen trozo claro de corcho, y con un cortaplumas tan afilado como 

una navaja, le seccioné un pedazo, y así, su superficie quedó excepcionalmente 

lisa, para luego examinarla diligentemente con un microscopio. “…Pude 

observar que toda ella estaba perforada y era porosa, con un aspecto muy 

parecido al de un panal, si bien sus poros no eran regulares…” Palabras de 

Robert Hooke, autor del libro Micrographia, en el que dibuja y describe objetos 

vistos con un microscopio fabricado por él mismo, entre los cuales hay copos de 

nieve, insectos y tejidos vegetales. Uno de los aportes más importantes de 

estos estudios de Hooke, es el descubrimiento y la denominación de la célula 

luego de observar un tejido vegetal. 

5. Después de haber leído esta cita bibliográfica, ¿Quién fue Hooke? ¿Qué descubrió? 

6. Observa y escucha atentamente el siguiente video: https://youtu.be/bXVAc38JXYM 

7. Teniendo en cuenta lo observado y escuchado en el video, y el texto adjunto abajo: 

A. Menciona los postulados de la Teoría Celular. 

B. Completa el siguiente gráfico con los años y descubrimientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/bXVAc38JXYM


 

 



 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 2 

TEMA: EL HOMBRE: UNIDAD MORFOLÓGICA. 

 

ACTIVIDAD: 

1. Completa el siguiente cuadro utilizando la bibliografía 

 
2. Dibuja  o pega en tu carpeta una figura humana y pinta de: 

Anaranjado: el tronco 
Azul: los miembros superiores 
Amarillo: los miembros inferiores 
Verde: la cabeza y cuello 

 
3. Marca en el dibujo las articulaciones mencionadas en el texto: Hombro, codo y muñeca. Cadera, 

rodilla y tobillo. 

4. ¿Qué es una cavidad? ¿En qué cavidades se encuentran los siguientes órganos del cuerpo: 
estómago, hígado, pulmones, corazón, riñones, cerebro, cerebelo, médula espinal, vejiga, genitales? 

5.  Nombra cuáles son las MEMBRANAS QUE RODEAN LAS CAVIDADES DEL CUERPO HUMANO. 

¿Qué función cumplen? 



 

6. Explica porqué el organismo humano es considerado un sistema abierto, complejo y coordinado. 

7. ¿A qué llamamos homeostasis? 

8. Completa el siguiente cuadro, y explica en qué consiste cada una de las funciones del cuerpo 

humano. 

 

a. Relaciona uniendo con flechas: 
 

Sistema digestivo 
Sistema respiratorio 
Sistema circulatorio 
Sistema urinario 
Sistema nervioso 
Sistema endocrino 
Sistema inmunológico 
Sistema óseo 
Sistema muscular 
Sistema reproductor 

FUNCIÓN DE NUTRICIÓN 
 
 
 
FUNCIÓN DE RELACIÓN 
 
 
 
FUNCIÓN DE REPRODUCCIÓN 

Asegura la perpetuación de la 
especie. No es vital para el 
organismo. 
 
Hace posible la obtención y 
transformación de materia y 
energía. 
 
Elabora respuestas frente a los 
estímulos externos e internos. 
Coordina cada movimiento del 
cuerpo. 
 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 3 

TEMA: CONCEPTO DE SALUD 

 
A partir de la lectura de la bibliografía, resuelve las siguientes consignas: 

Video complementario opcional: “¿Qué es la Salud?” 

https://www.youtube.com/watch?v=lb6PHOfY39w&ab_channel=OngCedro 

 

 

1 - ¿Cómo fue variando el concepto de salud a lo largo de la historia? 

 

2 - ¿Qué diferencias existen entre los conceptos de salud de la OMS (Organización mundial de la salud) y la 

OPS (organización panamericana de la salud)? 

 

3- Indica cuáles son los FACTORES que determinan la SALUD de las personas. 

 

4- ¿Por qué se dice que a nivel mundial no hay equidad en lo que respecta a salud? 

 

5- ilustra con 5 imágenes conductas de salud individuales que protegen nuestra salud. 

 

6- La predisposición a una enfermedad (herencia biológica) no significa necesariamente que vaya a 

manifestarse. En muchos casos dependerá de la combinación de otros factores como el ambiente o el estilo 

de vida. ¿Qué ejemplos podrías mencionar en relación a esto? 

  

7- Clasifica las siguientes necesidades, según sean VITALES, BÁSICAS O ACCESORIAS: 

 

LIBERTAD – DEPORTES – ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBREE – AIRE – SEGURIDAD – VESTIMENTA – 

DESCANSO – ARTE – RECREACIÓN – PROTECCIÓN – TRANSPORTE – AGUA – LUZ – VIVIENDA – 

CONOCIMIENTO – TRABAJO – AFECTO –   ALIMENTO – COMUNICACIÓN 

 

8- Busca un artículo periodístico que haga referencia a la influencia del ambiente en la salud. Identifica el 

componente del ambiente que influye en la salud. ¿Qué aspecto de la salud afecta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lb6PHOfY39w&ab_channel=OngCedro


 

  

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 4 

TEMA: NOXAS Y BARRERAS DE DEFENSA DEL ORGANISMO 

 

Realiza lectura comprensiva del material que se adjunta, y luego responde la guía de actividades. 

 

1- ¿A qué se llama NOXAS? 

 

 2- Clasifica las siguientes noxas: 

 

Descarga eléctrica - piojos - monóxido de carbono - plaguicidas - Rayos X - virus VIH - desempleo - plomo - 

presiones laborales - microondas - petróleo - Ruido muy fuerte - polen - cambio brusco de temperatura  

 

3- Determina si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. Justifica las frases falsas. 

a- Las enfermedades infectocontagiosas pueden llegar a constituirse en enfermedades sociales. 

b- Las enfermedades parasitarias se deben a la falta de hábitos higiénicos adecuados. 

c- La drogadicción y el alcoholismo son problemas que sólo afectan al individuo. 

d- Todas las bacterias y todos los hongos son nocivos para el hombre. 

e- La sífilis y la blenorragia son enfermedades degenerativas. 

 

4- ¿Qué significa que una enfermedad es contagiosa? Nombra tres enfermedades, e indica cómo se produce 

el contagio en cada una de ellas. 

 

5- Define lo que es un suero inmunitario y una vacuna.  Luego, confecciona un cuadro comparativo y ubica 

las siguientes frases, según pertenezcan a VACUNA o SUERO.  

 Activan el sistema inmunológico. 

 Hacen que nuestro cuerpo produzca los anticuerpos. 

 Se colocan con el fin de curar la enfermedad. 

 Tienen acción inmediata. 

 Protegen a la persona contra futuros ataques de agentes patógenos. 

 Los anticuerpos son producidos por un animal, que antes fue expuesto al agente extraño. 

 No producen linfocitos de memoria. 

 Se producen con microorganismos muertos, o vivos pero con virulencia atenuada. 

 Producen linfocitos de memoria. 

 No estimulan la respuesta inmunológica.  

 Brindan protección de corta duración. 

6- ¿A qué llamamos barreras de defensa del organismo? Indica cómo se clasifican y para qué sirven. Nombra 

ejemplos de cada tipo. 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

Noxa: tipos y sus características 
Por 
 Andreina Matos Ayala 

Noxa es un término que sirve para calificar a todo aquel elemento que puede afectar a un determinado 
organismo. Al entrar en contacto con este factor, se está propenso a presentar desequilibrios físicos, psíquicos 
y sociales que afectan directamente a la salud. 
Un ejemplo común para ilustrar el daño que puede causar una noxa, puede ser el contacto del hombre con un 
virus o bacteria. Cuando la noxa se introduce en el organismo, las defensas de este lo reconocen para 
posteriormente tratar de eliminar el desequilibrio que causa la enfermedad. 
La transmisión de una noxa se da principalmente por tres factores: la susceptibilidad que se encuentra el 

organismo, las condiciones del ambiente y la interacción que tenga el individuo con lo que le rodea. 

Existen tres tipos de noxas: las biológicas, físico-químicas y aquellas de carácter socio-cultural. En el caso de la 

última, algunos autores también incluyen factores psíquicos. 

 

Tipos (características de cada una) 

A continuación se comentan las características más destacadas de los tipos de noxas: 
 
Biológicas 
-También son llamadas agentes patogenizados. 
-Se les consideran como las principales causantes de las enfermedades, puesto que en ellas están 
comprendidas los virus, bacterias y parásitos. 
-Pueden causar afecciones porque se encuentra una mayor o menor cantidad en el organismo. Esto quiere 
decir que existen virus y bacterias que pueden ser beneficiosos para el cuerpo humano, pero que de 
encontrarse grades o escasos valores de los mismos, pueden provocar problemas graves en la salud. 
-Los protozoos se encuentran incluidos en este grupo y pueden actuar como consumidores, saprófitos y hasta 
parásitos. Pueden causar enfermedades como el paludismo o el mal de Chagas. 
-Otro tipo de noxa biológica son los hongos, unicelulares o pluricelulares. Estos pueden causar afecciones y 
erupciones en la piel. 
-Los gusanos y vermes también son noxas que pueden alojarse en el sistema digestivo, debido al consumo de 
alimentos mal manipulados. 
 
Físico-químicas 
-En este grupo están comprendidos todos los derivados por sustancias químicas y por agentes físicos 
potencialmente mortales para el hombre. 

 Físicos: incluyen cambios bruscos de la temperatura, presión atmosférica, rayos ultravioletas, rayos 
X, golpes y heridas, sobreexposición a los rayos del sol y radiaciones atómicas. 

 Químicas: la causa puede ser el consumo o la inhalación de sustancias tóxicas como venenos, 
contaminantes y mordeduras de animales ponzoñosos. 

 
Socio-culturales (algunos autores también incluyen noxas psíquicas): 
-Pueden incluir factores internos (psicológicos) o de carácter externo. 
-Ejercen una poderosa influencia en el hombre, aunque este no pueda controlarlo a plenitud. 

https://www.lifeder.com/author/andreina-matos-ayala/


 

-Son un reflejo de los problemas éticos, estéticos y morales en una sociedad. 
-Los individuos que padecen este tipo de noxas pueden estar constantemente preocupados por el porvenir. 
-Sus consecuencias pueden acarrear las siguientes situaciones: guerras, racismo, xenofobia, inestabilidad 
económica y judicial, desigualdad, inseguridad ante el delito, toxicomanías, pobreza, discriminación religiosa y 
desempleo. 
-Desde una perspectiva más personal, estas noxas también pueden ocasionar cambios drásticos en los estilos 
de vida y estados perennes de estrés, angustia y ansiedad. 

Medios de transmisión de una noxa 
En este aspecto, es importante tomar en cuenta tres aspectos: el nivel de vulnerabilidad del organismo, el 
ambiente en donde se encuentra y como este se relaciona con lo que le rodea. 
Debido a lo anterior, se señalan entonces dos tipos de medios de transmisión: 

 Directa: no hay presencia de intermediarios, ya que la enfermedad pasa de un ser vivo a otro. 
 Indirecta: la transmisión de la enfermedad se da a través de intermediarios (también llamados 

“vectores”.) 

 

 

Enfermedades producidas por las noxas 

Enfermedades infectocontagiosas 
Son producidas por las noxas biológicas. Un ejemplo de estas puede ser el sarampión, cuyo causante es un 
mixo virus. La misma penetra en el organismo por medio de la nariz y la garganta, a través del aire. 
Después de un periodo de incubación de 10 días, la enfermedad se intensifica produciendo tos, fiebre y 
marcas en la piel. También se pueden nombrar otros ejemplos de estas enfermedades como la gripe, el cólera 
y la meningitis. 

Enfermedades sociales 
Aquellas que afectan tanto a un colectivo como al individuo. Ejemplos: la tuberculosis y la peste negra. 

Enfermedades parasitarias 
Se transmiten directamente o a través de intermediarios, llamados “vectores”. Esas enfermedades son 
producidas por parásitos externos como los piojos (causantes de la pediculosis), o como la trichinella 
spirales que ocasiona la triquinosis. 

Enfermedades traumáticas 
Vinculadas a las noxas físicas, son aquellas provocadas por accidentes como por ejemplo: fracturas, esguinces 
y hasta contusiones. 

Enfermedades mentales 
Tienen que ver con las alteraciones producidas en el funcionamiento mental de los individuos, de manera que 
afectan directamente a su comportamiento. La psicosis y la depresión son dos casos de padecimientos 
particulares muy presentes en la sociedad actual. 

Enfermedades degenerativas y funcionales 



 

En este caso incluye de dos tipos: aquellas producidas por la alteración en el funcionamiento de las células 
como el cáncer, y las correspondientes al fallo en el desempeño de los órganos como la diabetes. 

Enfermedades congénitas y hereditarias 
Las congénitas se manifiestan durante el proceso de gestación (por ejemplo malformaciones en la espina), 
mientras que las hereditarias tienen que ver con la transmisión de material genético de padres a hijos. Un par 
de ejemplos de este caso son el daltonismo y la hemofilia. 

Otros tipos de enfermedades 
 Enfermedades autoinmunes: se manifiestan por las reacciones generadas por el sistema 

inmunológico del organismo. 
 Enfermedades neurodegenerativas: son desórdenes producidos por la muerte de las neuronas 

cerebrales, así como el resto del sistema nervioso. 

Términos asociados 
Existen una serie de conceptos que están relacionados con este tema: 
-Epidemiología: ciencia que estudia las causas y la distribución de las enfermedades en una determinada 
población. 
-Brote: aparición súbita y esparcimiento progresivo de una enfermedad de manera inusual que se extiende en 
una zona. 
-Epidemia: se refiere a la aparición de una enfermedad que se manifiesta en un gran número de personas por 
un periodo de tiempo. 
-Endemia: tiene que ver con el número de casos de una enfermedad que se manifiesta en cierto lugar de 
manera estacionaria. La misma puede presentar ligeros niveles de fluctuación durante un lapso determinado. 
-Pandemia: se trata de una epidemia que trasciende los límites de una población, para extenderse a varios 
países y demás zonas geográficas. 
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TRABAJO PRÁCTICO N°: 5 

TEMA: E.S.I.: ESTEREOTIPOS DE BELLEZA 

 
- Lee el material que se encuentra a continuación, y responde las consignas. 

Video complementario opcional: “La evolución de la Belleza”, link: https://youtu.be/5GyPUyx4eZw 

 

Un ESTEREOTIPO es un conjunto de características, muchas veces alejadas de la realidad o bien prejuiciosas, 

que se instalan como las más adecuadas o correctas. 

 Para ser “bello” o “bella” se debe poseer las características que marca el estereotipo de belleza masculina o 

femenina. 

Además asocian lo Bello con el Éxito y la Riqueza, Sin embargo, ¿cuándo alguien es bello? 

Desde el Renacimiento y hasta no hace mucho, se consideraba bellas a las mujeres más bien gordas y con 

caderas amplias. En cambio, la delgadez era una característica de la fealdad, vinculada con la pobreza: las 

personas flacas pertenecían a los sectores más desfavorecidos y no podían acceder a una alimentación 

abundante. 

Es así como se determina que la belleza y lo considerado saludable nos remiten a un FENÓMENO 

SUBJETIVO que cambia de una sociedad a otra y depende de un período histórico determinado. Aparecen así 

los MODELOS ESTÉTICOS de lo deseable en una cultura dada. Por eso si este tema lo hablamos entre todos 

sobre lo que es bello y saludable escucharemos diferentes opiniones. 

EL MODELO ESTETICO HEGEMÓNICO 

 En general, el modelo estético que predomina, el que representa el cuerpo y la apariencia “QUE TODOS 

QUISIERAN TENER”, es el que coincide con las características físicas que prefieren las personas de los 

sectores mejor posicionados en la sociedad. Este fenómeno de imposición de un modelo de belleza y salud por 

parte de los sectores dominantes da como resultado un modelo estético hegemónico. 

Debido a la GLOBALIZACIÓN y al enorme poder de difusión de los medios masivos de comunicación, un 

mismo MODELO ESTÉTICO HEGEMÓNICO se impone en distintas sociedades del mundo. Además, este 

modelo relaciona fuertemente la delgadez con la salud. Consumir alimentos de bajas calorías no tiene solo la 

finalidad de cuidar la figura sino que también es visto como una manera de llevar una VIDA SANA. En el 

mismo sentido, realizar ejercicios físicos que modelan el cuerpo “DESEABLE” se considera una conducta 

capaz de allanar el camino hacia el éxito social.  De igual modo, las industrias vinculadas con la imagen, como 

por ejemplo los productos antiage, light, etc., a través de la publicidad refuerzan y promueven modelos que 

relacionan la delgadez, lo sano y la pertenencia a sectores sociales privilegiados. 

Así, nos encontramos con la paradoja de que la gordura que en otras épocas se vinculaba a la riqueza, en la 

actualidad se relaciona con el ser pobre. Si nos ponemos a reflexionar ¿cuáles son los alimentos más baratos? 

Los que poseen altos contenidos de hidratos de carbono de rápida absorción, como los que contienen harinas 

refinadas y azúcares (pan, fideos, polentas….) 

A CONTINUACIÓN, RESPONDE: 

 1 - ¿Qué entendiste sobre el modelo estético de belleza? 

 2 - ¿Reconoces en nuestra sociedad algunos de ellos? 

 3 - ¿Qué características crees que tienen los modelos hegemónicos en nuestra sociedad hoy? 

 4 - Arma un collage con imágenes de diarios y revistas donde se vea representado lo anterior. 

 5 - Da tu punto de vista, respecto a esto. 

https://youtu.be/5GyPUyx4eZw


 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 6 

TEMA: ALIMENTOS Y NUTRIENTES 

SOMOS LO QUE COMEMOS… 
Por medio de los alimentos incorporamos los nutrientes necesarios para proveer la energía que requieren todos 
nuestros procesos vitales, pero también los materiales para el mantenimiento y el crecimiento del organismo. 

 
1. ¿Qué y para qué comemos? 

 

Todos nosotros, los seres humanos, como el resto de los seres vivos, necesitamos un aporte externo de materia y 
energía. Pero comer también es un placer para los sentidos, es un acto social importante y marca señas interesantes 
de identidad. 

 
La nutrición consiste en adquirir un aporte externo de materia y energía para poder mantener la vida, crecer y 

recuperar lo que vamos perdiendo al realizar nuestra actividad continua. Comprende tres funciones básicas: 

obtención de energía para realizar actividades diversas, aportar materiales para construcción y recuperación de tejidos y 

aportar sustancias reguladoras, que permiten que las reacciones sucedan con éxito. 
 

Actividad 1: Une con flechas los ítems de la izquierda con la función básica más importante que realiza en 

ese momento la nutrición para poder realizarla con éxito: 

 

Crecer APORTE DE ENERGÍA 

Correr 

Estudiar APORTE DE MATERIA 

Estudiar 

Dormir APORTE DE SUSTANCIAS REGULADORAS 

Formar anticuerpos 

Mantener un 

embarazo 

 

En el proceso de nutrición tomamos alimentos complejos ricos en materia orgánica e inorgánica y lo digerimos hasta 

liberar sus moléculas básicas llegando a la célula. Allí sirven como elementos básicos para construir nuestra propia 

materia, nuestro propio cuerpo. 

Alimentos y Nutrientes: 

La alimentación es un conjunto de actividades mediante las cuales tomamos los alimentos y éstos se introducen en el 

cuerpo. Es un acto consciente y voluntario. La nutrición es el conjunto de transformaciones que experimentan los 

alimentos dentro del cuerpo y cómo éste los utiliza. 

Los alimentos son compuestos que están formados por sustancias básicas que dan a los seres vivos materia y energía 

imprescindibles para el buen funcionamiento del cuerpo. Se pueden clasificar atendiendo a distintos criterios según su 

origen, duración, etc. 

 
 

Actividad 2: Clasifica los siguientes alimentos según su origen: tomate, leche, huevo, porotos, sal, pollo, calamar 



 

Los nutrientes son sustancias básicas que realizan funciones específicas en nuestro cuerpo. Un alimento está formado 

por uno o varios nutrientes. Por ejemplo un alimento es la leche y sus nutrientes fundamentalmente: son vitaminas A y 

D, proteínas, azúcares, sales minerales y grasas. 
 

Tipos de Nutrientes: 

Proteínas. Lípidos (grasas). Glúcidos (hidratos de carbono. Vitaminas. Sales minerales y agua. ). Fibras. 
 

 

Actividad 3:. Relaciona los siguientes alimentos con el nutriente que más predomina en ellos: 

 

caramelo (……………………), yema de huevo(…………………..), tallo acelga (… ........................ ), 

 

sal (…………………..), papa(………………), chorizos (………………..), legumbres (… .................. ) 
 

Actividad 4: Une con flecha según corresponda a alimentos o nutrientes: 

 

Glucosa, Grasa, Calcio, Hierro, vitamina A, vitamina B12, Colesterol ALIMENTOS 

 

Pollo, Jamón, Tomate, Espinacas, Paella, manzana, puré NUTRIENTES 
 

La función de los nutrientes: características y funciones específicas. 
 

Los Glúcidos proporcionan energía. La oxidación de 1 gramo de azúcar proporciona 4 kcalorias. Los más simples son 

los monosacáridos como la Glucosa, la fructosa y la galactosa. Estos se unen de dos en dos y forman los disacáridos 

como la maltosa (glucosa-glucosa), la sacarosa (glucosa-fructosa) y la lactosa (glucosa-galactosa). Cuando muchas 

(más de diez) moléculas de glucosa se unen forman un polisacárido como la celulosa, el almidón y el glucógeno. Por 

ejemplo la batata tiene como sustancias de reserva el almidón; La pared vegetal tiene como componente fundamental la 

celulosa y la reserva energética de los músculos animales es el glucógeno. 

La celulosa no puede ser atacada por nuestro aparato digestivo, ese polisacárido recorre nuestro aparato digestivo y 

conforma lo que llamamos fibra que regula nuestro tránsito intestinal y la absorción de nutrientes. El almidón es 

sustancia de reserva en vegetales y el glucógeno en animales 



 

Los lípidos producen energía. La oxidación de un gramo de grasa proporciona 9 Kilocalorías. Está en alimentos de 

origen animal y vegetal. También tiene una importante función plástica, formando estructuras. Aunque un gramo de 

grasa dobla en Kilocalorías a un gramo de azúcar, para las células el combustible exclusivo es la glucosa. Así las grasas 

pasan por procesos de transformación hasta convertirse en ese monosacárido. 

Los lípidos pueden contener ácidos grasos saturados e insaturados en su composición. Los saturados están presentes en 

alimentos de origen animal y vegetal (palma y coco) y son, tomados en exceso, nocivos para la salud. Los insaturados 

están presentes en los animales marinos y en los vegetales, son mejores y convenientes para la vida. 

Las proteínas están formadas por estructuras básicas llamadas aminoácidos. Estos se unen formando largas cadenas 

mediante enlaces peptídicos. En los alimentos existen veinte aminoácidos diferentes. Intervienen en funciones que son 

imprescindibles para la vida de la célula como: asegurar el crecimiento, reponer los tejidos dañados o desgastados, 

protegernos frente a enfermedades y regular la velocidad de las reacciones químicas de nuestro cuerpo. Pueden ser de 

origen vegetal o animal. 

Las vitaminas son sustancias de origen orgánico necesarias, en pequeñas cantidades, para la digestión y utilización de 

los otros nutrientes. No aportan nada de energía y se dividen en: Liposolubles: A, D, E y K (solubles en grasas), no se 

eliminan por la orina y su exceso produce hipervitaminosis acumulándose en el hígado Hidrosolubles: C y grupo B (B9 

ácido fólico, B2 riboflavina, B3 Niacina, B5 ácido pantoténico, B6, B12, B1 Tiamina) son solubles en agua y se 

eliminan por la orina. 

Los Minerales son iones inorgánicos indispensables para la realización de actividades vitales en el organismo. 

Su acción es muy específica. Su carencia provoca enfermedades graves. 

La fibra alimentaria es el residuo de alimentos que no han sido digeridos por el aparato digestivo humano: 

celulosa, pectinas, lignina, ceras, etc. Ayudan a la absorción de agua, aumenta el volumen de las heces y ablanda 

su consistencia. Ayuda al movimiento del intestino. 

 

Actividad 5: Indica con un signo + los alimentos más ricos en fibra vegetal: 

a) arroz sin cáscara b) arroz integral, con cáscara 

b) c) manzana con piel d) manzana sin piel 

e) chuchas enteras f) puré de chauchas 

g) cereal blanco h) cereal integral 

i) zumo de naranja colado j) una naranja entera 

 

El agua es la sustancia más abundante en el cuerpo humano. El 65% en adultos y el 75% en bebes. No da energía 

pero forma los tejidos y transporta todas las sustancias estudiadas anteriormente por el organismo. Es el medio 

biológico en el que se realizan todas las reacciones metabólicas de la célula. 

 

Actividad 6: a) Subraya en el texto la función de cada uno de los nutrientes y luego completa el cuadro: 

Nutrientes Funciones Fuentes de alimentos 

Hidratos de carbono   

Lípidos   

Proteínas   

Vitaminas   

Minerales   

Agua   



 

b) En las células los nutrientes de los alimentos cumplen distintas funciones: une con flechas: 

 

                            Función estructural VITAMINAS 

                                                                                          LÍPIDOS O GRASAS 

                            Función energética AZÚCARES 

PROTEÍNAS 

                           Función reguladora MINERALES 

 

a) Elige dos alimentos que estén a tu alcance y lee la tabla de información nutricional de cada alimento. 

¿Qué nutrientes aportan esos alimentos? Anótalos. 

 

b) ¿Cuánta energía aportan esos alimentos por porción? Tené en cuenta que el valor energético de un 

alimento, es decir, la cantidad de energía que posee y aporta al organismo, se mide en kilocalorías (Kcal). 

 

c) Compara los valores energéticos de los alimentos. ¿Son iguales? ¿De qué va a depender esos valores? 



 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 7 

TEMA: SISTEMA DIGESTIVO 

 

Video complementario opcional: https://youtu.be/05C8Mg4W6II “aparato digestivo - educar” 

 A continuación, lee la síntesis con conocimientos previos que te ayudarán a recordar lo aprendido 

durante la educación primaria. 

 Adjuntamos también un documento sobre la temática. 

 Luego responde la siguientes consignas:  

 

1- Describe el trayecto de un trozo de lechuga a través del sistema digestivo humano enumerando en orden 

cada uno de los órganos a través de los cuales tiene que pasar. 

2- Redacta  un párrafo que resuma  los pasos del proceso digestivo en el hombre. Utiliza los siguientes 

términos: ingestión, digestión, deglución, absorción y defecación. Especifica en qué órganos se producen las 

funciones mencionadas y de qué manera se llevan a cabo. 

3- ¿En qué órgano se forma el bolo alimenticio, el quimo, el quilo y la materia fecal? 

4- ¿Qué diferencia hay entre la digestión química y la digestión mecánica? 

5- Resuelve el siguiente CRUCIGRAMA: 

1- Nombre de un tipo de pieza dentaria, cuya función es cortar el alimento. 

2- Moléculas en las que se transforman los alimentos al completarse la digestión. 

3- Nutrientes que aportan energía de reserva. 

4- Población de bacterias beneficiosas. 

5- Nutrientes cuyas unidades son los aminoácidos. 

6- Nutrientes encargados de regular  funciones. 

7- Nutrientes orgánicos que se requieren en concentraciones pequeñas. 

8- Transformación del alimento. 

9- Compuesto producido en el estómago que tiene función antiséptica. 

10- Monosacárido, azúcar de la sangre. 

11- Proteínas encargadas de la digestión química. 

12- Polisacáridos como la celulosa que no pueden ser digeridos. 

13- Movimientos que intervienen en la digestión mecánica. 

14- Jugo producido por el hígado. 

15- Estructuras encargadas de absorber nutrientes. 

16- Esfínter por donde se eliminan las heces o materia fecal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/05C8Mg4W6II


 

 

 

1         S            

2         I            

3         S            

4         T            

5         E            

6         M            

7         A            

                     

8         D            

9         I            

10         G            

11         E            

12         S            

13         T            

14         I            

15         V            

16         O            

 

6-  Relaciona con flechas ambas columnas:       

BOCA      Ingestión 

FARINGE     Egestión 

INTESTINO GRUESO              Produce el quimo 

ESTÓMAGO     Produce el quilo 

INSTESTINO DELGADO             Común al sistema respiratorio 

ANO      Absorbe nutrientes 

      Forma las heces 

7- Completa indicando nombre de los órganos: 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONOCIMIENTOS PREVIOS SISTEMA DIGESTIVO 

ORGANOS: 

A- Boca                                                                B- Glándulas salivales 

C- Faringe                     F- Hígado       Glándulas anexas  

D- Esófago                                                    H- Páncreas     

E- Estómago                      Tubo digestivo 

I- Intestino delgado    

J- Intestino grueso 

K- Ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUNCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO: 

 

INGESTIÓN: ingreso, introducción de los alimentos a la boca. 

DIGESTIÓN: transformación de los alimentos (moléculas complejas) en nutrientes (sustancias 

microscópicas moléculas sencillas). Se habla de DIGESTIÓN MECÁNICA cuando participan las piezas 

dentarias y los músculos del tubo digestivo que se contraen y relajan (movimientos peristálticos) 

moviendo el alimento. Y DIGESTIÓN QUÍMICA cuando intervienen las secreciones de las glándulas 

salivales, estómago, intestino delgado, hígado  y páncreas.  

ABSORCIÓN: pasaje de los nutrientes desde el intestino delgado al torrente sanguíneo. Ocurre a nivel de 

las vellosidades intestinales. 

EGESTION: eliminación por el ano de los desechos de la digestión. 

 

BOCA       se forma el BOLO ALIMENTICIO 

ESTOMAGO      se forma el QUIMO 

INTESTINO DELGADO     se forma el QUILO 

INTESTINO GRUESO     se forman las HECES 

 

 

BOCA         ocurre la función de ingestión y digestión  

ESTÓMAGO        ocurre la función de  digestión 

INTESTINO DELGADO       ocurre la función de digestión y absorción 

INTESTINO GRUESO       ocurre la función de absorción de agua y formación de heces 

ANO         ocurre la función de egestión. 

 



 

 



 

 



 



 
 



  



 



 



 



 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 8 

TEMA: SISTEMA RESPIRATORIO 

 

Video complementario opcional: https://www.youtube.com/watch?v=Yhpme_G2QcU “Biología: El 

oxígeno y la respiración” 

 

-LEE LA BIBLIOGRAFÍA QUE SE ANEXA A CONTINUACIÓN. LUEGO RESUELVE: 

 

1. ¿Para qué nos sirve el OXÍGENO? 

2. ¿Dónde se produce el DIÓXIDO DE CARBONO dentro de nuestro cuerpo, y por qué? 

3. Explica el recorrido del aire desde que ingresa al sistema respiratorio, hasta llegar a los alvéolos. 

4. ¿Qué son los ALVÉOLOS? ¿Dónde se encuentran y cuál es su función? 

5. Diferencia los procesos de RESPIRACIÓN EXTERNA Y RESPIRACIÓN INTERNA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yhpme_G2QcU


  



 



 

 



 



 

 



 

 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 9 

TEMA: SISTEMA CIRCULATORIO 

Video complementario opcional: : https://www.youtube.com/watch?v=KnO68ZamL8Y “sistema 

circulatorio educ.ar” 

LEE EL MATERIAL BIBLIOGRÁFICO ADJUNTO Y RESUELVE LAS SIGUIENTES CONSIGNAS: 

1) ¿Cómo está formado el sistema circulatorio? 

 

2) Nombra las funciones que cumple el sistema circulatorio en nuestro organismo. 

3) Completa el cuadro con los componentes sólidos de la sangre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

4) a- ¿Qué es el plasma y cómo está constituido? 

b- ¿Qué función cumple el plasma? 

5) ¿Cuántas cavidades posee el corazón, y cómo se llaman? Indica el nombre de las estructuras 

señaladas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELULAS  SANGUINEAS           NUMERO 
NORMAL 

FUNCIÓN 

GLOBULOS ROJOS 
o 

………………………………………. 

  

GLOBULOS BLANCOS 
o 

………………………………………… 

  

PLAQUETAS 
o 

………………………………………… 

  

https://www.youtube.com/watch?v=KnO68ZamL8Y


 

 

 

6) ¿Cuántas válvulas hay en el corazón? ¿Cómo se llaman y cuál es su función? 

7) ¿Puede la sangre del lado derecho mezclarse con la del lado izquierdo del corazón? SI – NO; ¿Por qué? 

8) Elabora  un cuadro comparativo caracterizando VENAS Y ARTERIAS. 

9)  ¿Qué son los CAPILARES y cuál es su importancia? 

10) Circulación sanguínea: se diferencian dos circuitos: el de la circulación menor o pulmonar, y el de la 

circulación mayor o sistémico. Lee atentamente la bibliografía, y luego completa el cuadro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características a comparar Circuito menor o pulmonar Circuito mayor o sistémico 

¿DÓNDE SE INICIA? 

¿QUÉ VASOS SANGUÍNEOS 

RECORRE? 

¿DÓNDE TERMINA? 

¿QUÉ FUNCIÓN TIENE? 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 



 

 



 

 



 

 



 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 10 

TEMA: SISTEMA URINARIO 

Video complementario opcional:  https://youtu.be/MSeXLkTuWMw “EL SISTEMA EXCRETOR” 

En esta clase veremos el último sistema relacionado con la nutrición.  

En la bibliografía adjunta y el video podrán observar el funcionamiento del sistema urinario, o también 

conocido como sistema excretor.  

 

LUEGO RESPONDE: 

1- ¿Cómo está formado el sistema urinario o excretor, y cuál es su función?  

2-  Describe cada uno de los órganos del sistema, en su forma y función.  

3-  ¿Qué es una nefrona? Descríbela. 

4- ¿Cuáles son los procesos para la formación de la orina? Explica cada uno. 

5- Investiga: ¿Por qué otros medios, nuestro cuerpo elimina las sustancias de desecho o impurezas?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MSeXLkTuWMw


 

 



 

 

 



 



 

 

 



 



 

TRABAJO PRÁCTICO N°: 11 

TEMA: SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO 

1) Define los siguientes términos: 

ADN – GEN – CROMOSOMAS – CARIOTIPO – FENOTIPO 

2) ¿Cuántos cromosomas presentan las células humanas? ¿A qué se llama autosomas, y a qué 

cromosomas sexuales? 

3) En los siguientes esquemas, coloca las referencias (nombres) que corresponden a cada estructura: 

 

SISTEMA: __________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

                              SISTEMA:__________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)  Confecciona un cuadro de dos columnas donde se referencie la ESTRUCTURA y la FUNCIÓN de 

cada órgano del sistema reproductor femenino y masculino. 

5) Con respecto al sistema reproductor masculino: 

a- ¿A qué edad aproximadamente se inicia la producción de espermatozoides y la actividad 

hormonal de los testículos? ¿Bajo la estimulación de qué hormona? 

b- Enuncia modificaciones anatómicas y fisiológicas que se producen en el varón a partir de dicha 

edad. 

c- Dibuja un espermatozoide e indica sus partes. 

d- Averigua qué significan los siguientes términos: erección – eyaculación – circuncisión – 

criptorquidia – eunuco – hernia inguinal – fimosis – espermatograma – vasectomía. 

6) Con respecto al sistema reproductor femenino: 

a- Confecciona un gráfico que sintetice el ciclo reproductor femenino. Señala los días del ciclo en 

los que existen mayores probabilidades de embarazo si hay coito. Realiza una síntesis de cada 

etapa. 

b- Averigua qué significan los siguientes términos: menarca – menopausia. 



 



 



 

 



  


