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Sustrato. Dicese de la sustancia sobre
la que actda una enzima o catalizador
inorganico. También se aplica el tér-
mino a cualquier compuesto que va a
ser sometido a una reaccion especifica

del metabolismo celular. |

Como vimos en el capitulo 11, los seres vi-
vos deben obtener diferentes nutrientes
del medio: los autétrofos requieren nutrien-
tes inorgdnicos -ya que, a partir de ellos,
sintetizan la materia organica-, mientras
que los heterdtrofos requieren nutrientes
organicos e inorganicos.

| ¢A qué llamamos nutricion?

Si les preguntaran qué entienden por nutricién, jqué responde-
rian? Mas alld de las diferentes respuestas que se puedan dar, todos
asociamos rapidamente nutricién con alimentacién. ¢Pero, significan
lo mismo?

Segun el Diccionario de la Real Academia Espanola:

Nutricion significa accién y efecto de nutrir o nutrirse. Y nutrir, au-
mentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal por medio del alimen-
to. reparando las partes que se van perdiendo en virtud de las accio-
nes catabdlicas.

En primer lugar, es conveniente aclarar que la nutricién incluye la
incorporacién de alimentos; pero eso no es todo, ya que los alimentos
deben ser transformados y distribuidos por todo el organismo. ¢(Para
qué? Los componentes nutritivos de los alimentos, 0 nutrientes, por
un lado, pasardn a formar parte de los tejidos -ya sea para aumentar
la masa corporal o para reparar los tejidos danados-, y por otro, servi-
ran como fuente de energia.

Pero vayamos por partes...

sustratos

| Los alimentos como

El cuerpo humano estd compuesto por un conjunto de sustancias
quimicas cuya presencia es crucial para el continuo proceso de rege-
neracién de sus tejidos y rganos: agua, sales minerales y moléculas
organicas, es decir, aziicares o hidratos de carbono, proteinas, gra-
sas o lipidos y vitaminas. Todas estas sustancias deben ser incorpo-
radas constantemente con los alimentos.

Los aminodcidos -unidades bésicas que constituyen las proteinas-
representan los principales sustratos de la regeneracién. La velocidad
de este proceso varia de acuerdo con el tipo de tejido. Por ejemplo, los
glébulos rojos tienen una duracién de 120 dias, mientras que las cé-
lulas que recubren el intestino se reemplazan cada tres o cuatro dias.
Otros tejidos duran mas tiempo: por ejemplo el coldgeno, una protei-
na de los tendones, tiene un periodo de vida de diez afos.

Los nutrientes que se incorporan durante la alimentacién constitu-
yen, entonces, la base o el sustrato para que, en cada célula, puedan
sintetizarse millones de sustancias quimicas, que cumplen un papel
vital en nuestro organismo.

Escaneado con CamScanner



Las funciones de nutricién involucran no
solo la incorporacion de alimentos en el or-
ganismo sino también la de oxigeno y ade-
més la transformacidn de los nutrientes, el
transporte o la expulsion de sustancias de
desecho, etcétera.

, Alimentos Materia no digerida

i

Moléculas sencillas

Obtencién de
energia

Moléculas
sencillas

| Los alimentos como fuente de energia

¢ Analicen las fotografias (A y B) y conversen entre ustgdes.

¢ Cual de las actividades que estan desarrollando estas personas es
la que consume mas energia?

Como ya vieron en el capitulo 9, las reacciones catabdlicas permi-
ten degradar las sustancias con el fin de liberar energia. Y la libera-
cién de energia es fundamental para que podamos desemperiar cual-
quier tipo de actividad, desde correr hasta pensar o digerir los alimen-
tos... Pero, ¢de dénde se obtiene la energia? De los alimentos que con-

sumimos.

Los alimentos constituyen nuestro combustible, ya que nos apor-
tan energia. Pero esa energia s6lo puede ser liberada mediante las
reacciones quimicas que se llevan a cabo dentro de las células, en las

que interviene el oxigeno (respiracién celular).
€«

En resumen, los alimentos luego de ser transformados y el oxigeno
que incorporamos del medio externo nos permiten obtener energia. Y
para que dicha obtencién de energia sea efectiva, es necesario el tra-
bajo conjunto y coordinado de varios sistemas de 6rganos de la si-

guiente manera:

e La transformacién de los alimentos en moléculas sencillas, es decir,
en sus partes constituyentes, es funcién del sistema digestivo.

» El ingreso de oxigeno en el organismo es una tarea llevada a cabo
por el sistema respiratorio.

* El egreso de ciertas sustancias de desecho que ya no son utiles ¢
organismo, o que podrian llegar a ser téxicas, es funcién del siste
ma urinario.

* El transporte de todas las sustancias a través del organismo, que
garantiza la llegada de nutrientes a cada célula asi como la expul-
sién de sustancias de desecho, es responsabilidad del sistema cir-
culatorio.

MEDIO EXTERNO

Aire rico en Aire rico en dioxido Orina

oxigeno

‘u fotocopia. Lt

de carbono ‘
Sjﬁ
Y
/

Oxigeno Didxido de carbono Sustancias de desecho
nitrogenadas y otras

| reparacion de tejidos

l"
N 210

Construccion y Sustancias de
desecho

Escaneado con CamScanner

| 4
B

© Santill



s T T e T D R e T A i T e e T e T T S
equerimientos alimentarios del ser humano
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Trabajo Calorias diarias Ocupacion

Liviano Oficinistas, estudiantes,

(casi siempre sentado). 2.500-2.700 kcal modistas.

Empleados de tiendas
3.000 kcal y almacenes,médicos
y maestros.

Mediano
(de pie, en lugares
cubiertos o protegidos).

Intenso Albaniles, repartidores
(al aire libre). 4.000 keal a domicilio, jardineros.

Muy intenso Peones, mecanicos,

“sina” 2| aire libre, con gran mas de 4.000 kcal estibadores, lefiadores,
\H P &esfuemo fisico). soldados.
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