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#2235 La digestion

Los seres bumanos ingieren alimentos e incorporan oxigeno para nutrirse. La nuiricion
involucra un conjunto de funciones, a través de las cuales se incorporan alimentos, se los

transforma y distribuye en todo el organismo, y se eliminan los desechos que resultan de
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Los aminodcidos, los monosacdridos, y
Jos dcidos grasos y el glicerol son los
nutrientes que se obtienen como

Tbroduaq_dg la digestién quimica de las
proteinas, de los carbohidratos y de los
I% Eespectivamenre.

L;.; enzimas son especificas para las
sc.TsEiFrEas que degradan. Las que
deéradan proteinas se llaman
proteasas; las encargadas de degradar
polisacdridos —como el almidn—,
amilasas, las destinadas a la
degradacion de lipidos, lipasas.
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. Se llama alimentacién al conjunto de acciones a través de las cuales
se ingieren los alimentos, y digestion, a la serie de transformaciones fisi-
cas y quimicas que hacen posible €l transporte de las sustancias nutritivas
a cada.una de las células del cuerpo. Las sustancias nutritivas son aquellas
que aportan las biomoléculas necesarias para la construccién de las estruc-
turas celulares, aportan la energia indispensable para desarrollar todos los
procesos metabolicos y participan en la regulacion de dichos procesos.

La dieta de los seres humanos incluye alimentos de origen animal y ve-
getal, que aportan los carbohidratos, las proteinas, los lipidos, las vitaminas,
las sales minerales y parte del agua que el organismq humano requiére.

Los carbohidratos, las proteinas y los lipidos brindan principalmente

energia y biomoléculas para la sintesis de estructuras, en tanto que las vita-
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minas y las sales actian como reguladores en los procesos metabélicos. El

agua cumple diversas funciones, tales como disolver sustancias para facili-
tar su transporte, regular procesos celulares, dar turgencia a las células pa-
ra que mantengan su forma y estructura, estabilizar la temperatura corporal.

Debido a que la proporcién de agua contenida en los alimentos de ori-
gen vegetal y animal no es suficiente para cubrir las necesidades del or-
ganismo, es necesario ingerir una cantidad extra de este compuesto, indis-
pensable para la vida.

Los carbohidratos, las proteinas y los lipidos contenidos en los alimen-
tos son moléculas de gran tamafio, llamad..s macromoléculas, que fueron

. sintetizadas en las células de los organismos de los cuales provienen di-

chos alimentos. Dado que estas macromoléculas no son incorporadas a Igs

células humanas tal como se presentan, se degradan o desarman en otras
subunidades mas pequefias. Esas moléculas més pequefias son piezas que
serdn utilizadas para unir, para conformar las estructuras celulares que se-
ran degradadas o para obtener energia.
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Procesos que
sicamente en:

* macerar los alimentos ingeridos,

* producir las enzimas v
ci6n de sustancias,

* llevar a cabo dichos procesos de degradacién,

* ransportar los nutrientes resultantes a

* eliminar las sustancias que no fueron

El
1 constituido por un conjunto de or
nuacién del otro Ademas,
¥ las glandulas salivales

la sangre,
absorbidas,

_Sistema digestivo humano.

Boca. Los dientes muelen Y trituran los ali;nentos.
La saliva cumple varias funciones: contiene
enzimas que acttian en la degradacion del almidén
(polisacdrido) y una proteina que favorece la adhesién de las
particulas para formar el bolo alimenticio; acttia como
lubricante para facilitar la degiucisn, La lengua
participa en la masticacién y en la deglucion.

Faringe. Participa en la fase final de la
deglucion. En ella queda atrapado el boio
alimenticio que, mediante movimientos de
las paredes, es conducido hacia el eséfago.

Hi;ado. Es una gldndula que produce
sustancias digestivas que se vierten en el
intestino delgado. Pero la funcién mds
importante de este drgano es la de
procesar y almacenar la mayor parte
de los nutrientes, los cuales son
distribuidos desde alli hacia todas las
células del organismo.

Vesicula biliar. Organo anexo que
almacena la bilis producida en el
higado y controla su pasaje hacia el
intestino delgado.

Recto. Almacena la materia fecal hasta
su liberacion.

Ana. Es el arificio de salida del
conducto digestivo. Sus paredes estdn
provistas de un anillo muscular que
controla la eliminacién de la materia

se llevan a cabo en el sistema digestivo consisten ba-
Olros compuestos que actian en la degrada-
sistema digestivo, que comienza en la boca y termina en el ano, es-

g4nos que se disponen uno a conti-
posee glindulas anexas: el higado, el pancreas

Eséfago. Tubo de paredes eldsticas, cuyos movimientos provocan el
desplazamiento del bolo alimenticio hacia el estémago.

Glandulas salivales.”
P

| Estomago. En éf continda la digestién
quimicg que comenzo en la boc, por
accign de los jugos gdstricos. Las
contracciones de sus paredes mueven la
masa de alimento y facilitan la mezcla de
las particulas con las sustancias digestivas.

El bolo alimenticio se transforma en quirne.

.

\Péncreas. Gldndula anexa cuyo Jugo.
digestivo se vierte en el intestino delgado.
También produce una hormona llamada
insulina, indispensable para el

aprovechamiento de la glucosa en las
células.

—
Intestino grueso. Su funcién
principal es absorber agua, sales y
algunas vitaminas que se sintetizan
alli, por accién de ciertas bacterias :
que viven en su interior, Los materiales
ne absorbidos conforman la materia

fecal, que sigue su recorride hacia el
recto.

Intestino delgade. Continda la.
q‘ig_esrién_gq{migq Y es el principal
érgano en el cual se produce el pasaje
\ de les nutrientes haciq jq sangre. Se
caracteriza por poseer una gran
superficie de absorcién, debido a su
longitud y al plegamiento de la parte
interna de sus paredes,

fecal.
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El proceso digestivo

WEION et . ! napam
& Cod CQLISINIT DINAPAIME

Nie en @ nuracion vy ma
HAGOR OT 108 1umenios en (3 boca. Los movimientos ritmicos de las pPa

[ desplazamuento de las sustancias en

WACo entre ellas y los jugos digestivos

IENIOS INtervienen

31 133 enzmas digestivas: proteinas que acruan, en forma especifica,
momentos de los procesos de degradacién de los componen-
108 alimentos. Algunas enzimas digestivas son producidas en cler-
=S CSlulas especializadas —por ejemplo, de la boca o el estémago— v se
aderan en &l extenior de dichas células. Otras, en cambio, se localizan en

135 membdranas de las células de los revestimientos de los éreanos. v ac-

bl los cofactores: sustancias cuya funcién es facilitar la accién de las
S, €N 3igunos casos aumentando la acidez del medio v, en otros,
reduGendoia. También cumplen una funcién bactericida. Son el 4cido

3

R R 1 hirar P .
oriudnco, el bicarbonato de sodio v la bilis.

Transformaciones en la boca

Ademds de la acdién trituradora de los dientes, en la boca comienza el
Proceso de digestién quimica del almidén, que es el polisacirido que los

I n utlizar. La celuloss v otros polisaciridos presentes

e las paredes de las células vegetles no pueden ser digeridos por las en-
zimas humanas.
saliva contiene una enzima llamada phalina, que actda sobre el al-
midon Como esta enzima requiere de un med:o ligeramente alcalino, de-
tene su accidn cuando el bolo alimenticio llega al estémago, debido a la
presendia de dcido clorhidrico. Las moléculas de carbohidratos que no se
transformaron en glucosa (dextrinas y maltosa) terminardn de digerirse en
el intestino delgado.

seres humanos

|

'k

Una _vez degiutdo, el bolo alimenticio se desplaza por la faringe y el |

es0fago, hasta llegar al estdmago. Las paredes del es6fago y del estémago
poseen musculos cuyas contracciones periédicas provocan movimientos
ritmicos. Estos movimientos, llamados peristdlticos, facilitan el desplaza-
miento del material ingerido.

glandula
sublingual

glandula
submandibular

ptialina ptialina

N

molécula de almidon

molécula de dextrina

B 03 g 50 5 OF @ 6 1 07 €

molécula molécula
de maltosa de maltosa
0

En la boca, la accidn de la ptialina
provoga la degradacion del almiddn en
dextrina y maltosa.

En las gldndulas
salivales se produce
aproximadamente
1,5 | de saliva por dia.
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Transformaciones en el estomago
La digestion quimica de las proteinas v log lipidos comienza en el esté

mago, donde se secretan entre 2000 ml v 2500 m e jugo glstrico por dia

Este Jugo esta constituido principalmente por acido clorhidric O, por und €n
zima, llamada lipasa gastrica y por otra, llamacda pepsina. Esta Gltima se ac
uva cu:}rjdo el medio e acido; de alli la importancia del 4cido clorhidrico
_én [a cavidad gastrica. 1a lipasa digiere una minima proporeion de las gra-
sas que llegan al estomago. La mayoria de los lipidos se digieren en el in-
testino delgado. Las proteinas son parcialmente digeridas en e estomago,
ya que la accion de la pepsina las transforma en péptidos, unos fragmen-
tos de menor tamao que
jidad que los aminodcidos.

La presencia de un 4cido en el interior del organismo puede resultar su-
. mamente irritante. Sin embargo, €l 4cido clorhidrico no produce dafios en las
paredes del estomago, que estin cubientas por una sustancia mucosa resisten-
t€ @ su accion. En los puntos donde se debilita esta capa protectora, €l 4cido
ataca los tejidos y causa lesiones fque se conocen con el nombre de wiceras,
El tempo de permanencia de las sustancias alimenticias en el est6ma-
80 varia entre 1 y 4 horas, segiin su composicién. Los carbohidratos tardan
menos tiempo que las proteinas en abandonar el estébmago v pasar al in-
testino delgado, y lis proteinas, menos que las grasas,
El tiempo también es menor cuanto m4s liquiaz sea la mezcla.

las moléculas proteicas, pero de mayor comple-

Transformaciones en el intestino delgado

El intestino delgado es un conducto que mide, en promedio, unos 6 m de
longitud y 3 cm de didmetro v se halla plegado de tal manera que ocupa el
menor espacio posible en la cavidad abdominal. En este brgano se pueden
diferenciar tres porciones: el duodeno, el yeyuno y el dleon. Con una longi-
tud de unos 25 cm, el duodeno se diferencia de las demss porciones porque
se encuentra envuelto en una membrana que lo mantiene fijo contra la pared
posterior del abdomen. En el duodeno, se completa la mayor parte de los pro-
cesos digestivos que se habian iniciado en la boca y el estémago. En €l ye-
yuno y el ileon se lleva a cabo la absorcién de la mayoria de los nutrientes,

Digestion de los carbohidratos

En el duodeno se vierten los jugos digestivos producidos en el pancreas
y €l higado. Una de las enzimas fabricadas en el pancreas, la.amilasa pan-
credtica, interviene en la digestion de las dextrinas que no fueron degrada.
das anteriormente. La maltosa resultante es transformada en glucosa por ac-

cién de la enzima llamada maitasa, que se encuentra en las células de las.

paredes intestinales. En el proceso de digestién de los carbohidratos tam-
biér. se forman otros monosaciridos, por accién de enzimas que se en-

cuentran en el revestimiento del duodeno.

Digestion de las proteinas

Li jugo pancredtico contiene también enzimas que actian sobre las protei-
nas: la tripsina y la quimiotripsina son algunas de ellas. Su accién consiste en
terminar de digerir los péptidos y las proteinas que llegaron intactas desde el
estomago hasta obtener los distintos aminodcidos. Algunos péptidos también
son degradados por enzimas intestinales localizadas en las céhilas del epitelio,

La bilis, que se vierte en el duodeno, neutraliza |2 acidez del quimo v ha-
ce posible la actividad de todas las enzimas que acttian alli.

esdfago

cardias

pllare

! Intesting \
. delgado es16mago

En distintos puntos del tubo digestivo,
existen estructuras llamadas véalvulas,
que evitan que las sustancias
alimenticiersse desplagen en sentido
inverso, Las Vd!vulasﬁden ser pliegues
de tejido que se abren en un dnico
sentido o anillos musculares, como el
cardias y el plloro, que se dilatan y
contraen segun sea necesario. El cardias
regula el paso del bolo alimenticio hacia
el estémago; el piloro, el de! quimo hacia
el intestino delgado,

»N

amilasa _amilasa
pancreatira molécula pincreéﬁca
de dextrina

eaoc’on BB D
molécula O molécula
de maltosa
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molécula:
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moléculas de glucosa

Degradacién de la
maltosa en glucosa,
4
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Digestion de los lipidos
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d€ las gotas de 8Tasa de mayor tamano en otras mas pequenas. La bilis con-
€ Qertas sales que también parucipan en este proceso llamado emulsion
~4anto mas pequefas son las gotas de grasa, mayor es la superficie sobre
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Muar [a enzima digestiva llamada lipasa pancredtica
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“Omo consecuencia de la acadn de las sustancias digestivas de] intestio
q

10 del JUmo cambia de composicién y consistencia. Esta mezcla se
Uama gquilo
Absorcién de los nutrientes ~

12 superficie interna del intestino delgado se encuentra sumamente ple-

S penstalticos del miesuno provocan el fraccionamiento

gada, formando prolongaciones que se llaman vellosidades Este plegamien- / -

{0 permite una superfice de absorcién muy grande, en el menor espacio
posible: si se extendiera completamente la cubierta intestinal, ocuparia en-
e 250 y 300 m2. '

Los nutrientes que se absorben principalmente en el yeyuno y en el
fleon son: la glucosa ¥ Otros monosaciridos, y minerales tales corno el hie-
o, el calcio y el magnesio, las vitaminas que no se sintetizan en el orga-
nismo, los aminodcidos ¥ péptidos cortos, los 4cidos grasos y otros produc-
tos de la digestion de las grasas.

Cada vellosidad del intestino ests irigada por una red de capilares san-,

guineos y vasos linfiticos. 1a sangre que llega al intestino recoge los mu-
trientes que atraviesan las paredes de dicho 6rgano, y *ambién provee de
OXigeno y otras sustancias a las células intestinales,

Transformaciones en el intestino grueso

El intestino grueso mide 1,70 m de longitud, con un didmetro aproximado
de?cn.Enélseatscxbcmlamayorpanedelaguaquecomienee]quﬂo,cier-
tas sales y las vitaminas quesesmtetizznaﬂiporacdéndela.sbacteﬁasquelo
habiran.Estasbaaeﬂasseconocenconelnombmdeﬁomthinal

Elmaleﬂalquequedaenelimestinogmesoalﬁnalimrtodaslzstrans-
formaciones descriptas constituye la materia fecal, que es eliminada al ex-
terior 2 través del ano. La materia fecal estd formada por un 75 % de agua
y un 25 % de sustancias sélidas: celulosa, bacterias muertas, materia inorgs-
1"1ic2, grasas y proteinas no digeridas, células epiteliales desprendidas. El co-
lor de Ias heces se debe 2 un pigmento contenido en la bilis.

’

vVena

citoplasma ngeleg

arteria

vaso
linfatico

Interlor del
intestino

celular)

-membrana
Lt 3t

* célula epitelial
absorbente

En el intestino grueso se pueden
diferenciar 3 porciones: ef ciego, el colon
y el recto. En e| ciego hay una

funcién

 prolongacién llamada apéndice, cuya

en el proceso de digestiéh no

estd definida.

apéndice
vermiforme
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Las funciones del higado

La produccion de bilis es solo una de las multples funciones que cum
ple el higado en el proceso de transformacién de los alimentos. En el higa
do —un Organo con un peso aproximado de 1,5 kg— se transforman, al
macenan y distribuyen los productos de la digestion que fueran absorbidos
en el intestino. Son numerosas las transformaciones que se producen en el
higado: se sintetizan ciertas grasas que son distribuidas por la sangre a to
do el cuerpo; se degradan los aminodcidos que na son utilizados por las cé
lulas; se sintetizan ciertas proteinas que componen el plasma; se degradan
sustancias toxicas y algunos componentes de los glébulos rojos

Otra funcién importante del higado es el procesamiento y almacena-
miento de la glucosa. Este monosacarido es el principal producto de la di
gestion de los carbohidratos y resulta indispensable para la obtencién de
energia. En el higado se sintetiza un polisacirido de almacenamiento llama-
do glucogeno, a partir de la-glucosa. Por degradacién de glucdgeno es po-
sible obtener glucosa en el momento en que el organismo la requiera. El hi-
gado puede almacenar una cantidad de glucogeno suficiente como para
mantener el funcionamiento del cuerpo durante unas seis horas sin ingerir
alimentos. Otros nutrientes, como el hierro y ciertas vitaminas, también son
almacenados en este 6rgano. La intensa actividad del higado, debido a los
nuUMErosos pro¢esos quimicos que ocurren en él, lo convierte en una fuen-
te de calor para el organismo. Este calor, distribuido por el torrente sangui-
neo, contribuye a mantener la temperatura corporal constante.

La funcién de la vesicula

La vesicula es un drgano con forma de pera situado detrds del higado.
Tiene una longitud de 7,5 cm y un didmetro de 2,5 cm en su parte mis an-
cha. Su funcién es almacenar la bilis secretada por el higado para regular
la entrada de ese jugo digestivo al duodeno. Cuando el quimo ingresa al
intestino delgado, la vesicula se contrae y vierte su contenido en él, a tra-
vés del conducto biliar.

Las funciones del pancreas

El pancreas es una glandula de unos 15 cm de longitud. Una de sus fun-
ciones es la produccidn de jugos digestivos que contienen diversas enzimas
(amilasas, proteasas y lipasas). Otra funcién del pincreas es la produccién
de sustancias que intervienen en el control del nivel de glucosa en el orga-
nismo. Una de ellas es la insulina, una hormona indispensable para que la
glucosa ingrese a las células y sea aprovechada como fuente de energia.

conductos
del higado

conducto
cistico

vesicula
biliar

pancreas

pancreatico

cto
condu principal conductos.

piliar comun

; ——— e

conducto
billar

duodeno

entrada de COﬂdUCKQ
la bilis y del pancredtico
conducto
pancredtico al
duodeno

El conducto pancredtico. y el conducto
biliar se unen al entrar al duodeno, A
través de ellos, se vierten los jugos
pancredticos y la bilis.

conducto La vesicula y sus
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El transporte de los nutrientes

La absorcion que se produce en el intestino condlsie en el pasaje de
las sustancias nutnuvas a la sangre, a traves del epttelio intestinal v los
Capilares Sanguineos. En este praceso,es muy importante la intervencion

de las membranas de las celulas que consttuyen los tefidos

Algunas sustancias, como el agua, pueden atravesar las membranas

simplemente por difusion; otras, en cambio, necesitan ser transportadas
POr proteinas especiales
energia. La glucosa, los aminoacidos y algunos componentes de las sales
minerales, como el sodio. el potasic

cuva actividad requiere de un aporte extra de

), el calcio y el hw%ﬁ"d S0n ransporta
dos de esta segunda manera

Los nutrientes son transportados en el plasma, el componente liquido
de la sangre.

Pero los productos de la digestion no llegan a todas las células el or-
ganismo directamente, sino que pasan por el higado. Los capilares san-
guineos de las vellosidades intestinales se reunen ¢n la vena porta, que
lleva la sangre desde el intestino hacia el higado. Las sustancias procesa-
das en €l salen a través de la vena hepitica.

Algunos productos de la digestion de los lipidos, como log dcidos gra-
sos 'y el glicerol, no pasan directamente a la sangre. Son absorbidos por
los capilares 1inf-ét}§os, que se unen y forman vasos de mayor calibre, El
contenido de estos vasos se vuelca en el torrente circulatorio a_través de
la vena cava. Ciertas vitaminas también son absorbidas por las vias linf4-
ticas, que las transportan al higado para su almacenamiento o redistribu-
cién,

Finalmente, todos los productos de la digestién llegan a las células de
los diferentes tejidos corporales. El pasaje se produce—m&vamente, a tra-
_vés de las membranas celulares.

Una vez dentro de cada célula, los nutrientes serdn utilizados —segin
su tipo— como fuente de energia, para construir las estructuras celulares

* que deben ser reemplazadas o para regular procesos metabélicos. Algu-
nos de ellos serdn transformados en sustancias de reserva.

N o

alimentos ._ digestién
(proteinas,
car?;?&ir:)tos. PR A construéci’dn
(2505 construccion
dos 9 aid0S _CONSruccion_ pofisa,,
materia fecal nucledtidos
construccién
ADN
sangre energfa +CO2+ H‘n% i
» 1 oy
respiracién __ °xigenc (02 Al ‘
aire

Ia vana hepdtica
transparta la

sungre que sale
del higado

la arteria
hepitica
transporta la
sangre que
llega

del corazén

vesicula
billar

conducto
billar

El higado en el vena porta

procesamiento de
los productos de la
digestion. -

\{/ sangre

desechos
metabdlicos

excrndén\

arina

Procesos basicos de degradacién y sintesis que se llevan a cabo dentro de una célula tipo.
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