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minuto. De todo ef oxigeno que ingresa
al cuerpo en cada inspiracién, solo una

pequena porcion llega a las céluias. El
resto se elimina con el aire exhalado.

El aire atmosférico es una mezcia gaseo-
sa en la cual la proporcion de oxigeno es
aproximadamente del 21 %.
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La respiracion

El tbrmino respiracién se wttliza para nombrar dos procesos que, aungue estdn muy asociados,
som rotalmente diferentes. Uno de ellos es la respiracion celular, que consisie en ol confunio de
reacciones quimicas que permiten obtener energia de W altmenios medianie la uslizacion del
axigeno como agente axidante. El otro es la respiracion mecdnica, que incluye los procasos por
los cuales se incorpora cxigeno al cuerpo en el aire inbalado y se elimina de @ el didxido de
carbono en el aire exhalado.

El aire y la respiracién
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El organismo humano necesita incorporar oxigeno continuamente, ya que
no tiene la posibilidad de almacenade-ysu sistema respiratorio estd adapta-
do para obtener del aire atmosférico el oxigeno necesario para la respiracién
celular. La entrada v la salida del aire se realizan a través de conductos comu-
nicados con el exterior y de una superficie amplia y hiimeda en la cual se lle-
van a cabo los intercambios gaseosos entre la sangre y el aire incorporado.

En los pulmones, el oxigeno contenido en el aire inspirado difunde ha-
cia los capilares. A la vez, el diéxido de carbono desechado por las célu-
las pasa, también por difusion, desde la sangre hacia el interior de los pul-
mones. Alli, se mezcla con el aire retenido, para ser eliminado al exterior.

El sentido de difusion de estos dos gases estd regulado por la concen-
tracién de cada uno de ellos a un lado y a otro de las membranas que los
separan, pasando desde donde se encuentran a mayor concentracién hacia
donde estin menos concentrados.

Debido a los intercambios que se producen en el interior del organis-
mo, las proporciones de algunos de los gases que componen ¢l aire inha-
lado son diferentes que las del aire exhalado.

El gas mds abundante en la troposfera es el nitrogeno. A pesar de que
es una de las sustancias indispensables para la vida, el nitrbgeno en esta-
do gaseoso no puede ser incorporado a las reacciones quimicas que se pro-
ducen en el organismo. Por este motivo, la proporcién de nitrégeno mole-
cular del aire inhalado es igual a la del aire exhalado.

Aunque la proporcién de vapor de agua presente en la atmésfera es va-
riable, la diferencia entre el contenido de humedad del aire inspirado y el
del espirado es notable. El exceso de agua proviene de las reacciones me-
tabslicas que se producen en el interior de| organismo y del endotelio de
los pulmones, cuyas mucosas humedecen el aire que ingresa a ellos.

Los gases contaminantes, como el monéxido de carbono, se encuentran
en concentraciones variables.
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La estructura del sistema respiratorio

s Cavidad nasal. Su
LBCTONES s ENoOoleNo posee
oe meLs

-.\\ células ciliadas y un

MUCUS gue cumpien

funciones de
Faringe. Conducto
comun ai sistema
digestivo y ai

respirGtonoc.

Tréquea. Sus paredes estdn
constituidas por anillos
cortiloginosos yue
mantienen siempre abierto ef
conducto para que ¢ paso
del aire sea continuo. Su
longitud es de “mos 12cm y
su ancho, de 2 cm. Laringe. £n efiu se
encuentran las cuerdas
vocales. Entre la faringe y la
laringe se encuentra la

epiglotis.

Corazon

Pulmén izquierdo. Los
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El mecanismo de la respiracion

Los movimienios reSpralonoes estan conbmlados PO B CRRE BEEvEe
so que responde a los niveles de axigeno v de didwido de carhong pressn
& |

tes en la sangre, y controla los movimientos de los museulos (nfercostales
y del diafragma. Cuando el nivel de axigeno es alio, el ritmo respiratorio 2
* ‘disminuye; cuando el nivel de didxido de carbono es alio el plle feap lnagliaili
ratorio se acelera pibiliandies
El aire ingresa por los orificios de la nariz o por la boca, Sin embargo, 50 .

lamente la nariz estd preparada para evitar que el aire frio v con (TR
provoque irritacion en los tejidos de los Grgancs respiratorios, Esto se debe a
que la cavidad nasal esta muy imrigacla. Asi, la circulacian sanguinea caliania
el aire, hasta alcanzar la temperatura corporal; las vellosiclaces o cilias v 1a mu
€084, que revisten su interior, retienen las particulas de palve, microarganis
MOS y otras sustancias que puedan resultar nocivas, Dichas impurezas son eli — a | £ respuesta o los impulios nerviesos
minadas con las mucosidades en forma volvntaria o a avés del estomudo. — que reciben, el diafragma v los musculos

El recorrido del aire continda por la faringe. Este conducto estd delimi-  intercostales se contraen, £l diafragma

1?do por una membrana mévil llamada epiglotis contraido se aplana v los mdseulos

‘¥ 1 El aire pasa por la laringe y, luego, por la aquea. Los anillos de las pare-  intercostales abren la caja tordelca y

Y des de la traquea son lo suficientemente eldsticos como para mantener abler-  efevan las costiilas, Ambos movimientos
ﬁé}) el conducto, aun cuando la cabeza y el cuello se sncuentran lexionadas.  aumentan el volumen del torax y

T Al llegar a los bronquics, el aire se distibuye en ambos pulmones a ra-  disminuyen la presidn en el interior de los

v§s de las numerosas ramificaciones de los branquiolos, hasta llegar a los  pulmones, o que provoca una diferencla
alvéolos pulmonares. El interior de todos estos conductos también estd re-  de presion con respecto a la atmosférica,
vestido por mucosas y cilias, que retienen las particulas extrafias para que  que incluce la entrada del alre.
puedan ser eliminadas.

El pulmén derecho es de mayor tamafo que el izquierdo, y estd forma-
do por tres l6bulos. El pulmén izquierdo estd constituido por dos 16bulos
y su menor tamafio estd relacionado con la inclinacién del corazén hacia
ese costado del térax.

Los pulmones poseen la superficie suficiente para abastecer de oxige-
no al organismo. Si se desplegaran completamente todos los alvéolos que
los rorman, se cubriria un drea de unos 80 m?, que equivale, aproximada-
mente, a 40 veces la superficie externa del cuerpo.

Aungque su principal funcion es llevar a cabo el intercambio de oxigeno
y diéxido de carbono con la sangre, estos drgancs cumplen otras funciones:
contribuyen con el mantenimiento de la temperatura corporal y con el con-
trol del equilibrio de los fluidos corporales y de la acidez de la sangre.

Una vez realizados los intercambios gaseasos, el aire recorre el camino ;
inverso al descripto y es eliminado al exterior por la nariz o por la boca. b | & diafragma y los misculos

Intercostales se relajan, de tal manera

que el volumen tordcico

disminuye y el aire es expulsade al

exterior. Si se produce alguna deficiencia

en el funcionamiento del diafragma, los
movimientos de los musculos ul
Intercostales son suficientes para

' mantener la respiracion; ko mismo ocurre
El alimento y el aire pasan por la faringe. a | A/ inspirar, ko epiglotis se mantiene si estos fallan. Este es un ejemplo de los 1
elevada, lo que permite el paso del aire hacia ka laringe. ' mmuﬂ;‘md

Hlafragrim

S

b | Al tragar, la epiglotis se cierra para permitir el paso del alimento hacia el eséfago e organismo para su buen

impedir que ingrese a las vias respiratorias. funcionamiento. °
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