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La excrecion y el sistema urinario

Los procesos normales del metabolismo celular generan, ademds de agua y algu-
nas sales minerales (cloruros, fosfatos, bicarbonatos, oxalatos), ciertos productos de
desecho, como la urea (CO(NHz)2), el 4cido tirico (CsH4O3N4) y el amoniaco (NHs).

. £ uimica
Estas sustancias son recogidas por la sangre porque aparte de no tener ninguna utili- Q
dad, ademas resultan téxicas: si se acumularan en nuestro cuerpo, podrian levarnos
Td;
pidamente a la muerte. : ; Compuestos nitrogenados, sa-
Para que esto no ocurra, nuestro organismo cuenta con un sistema de érganos que les minerales, metabolismo de

Se encarga de recoger esas sustancias y expulsarlas al exterior: el sistema urinario. las proteinas.
Los érganos principales del sistema urinario son los rifiones, que tienen latarea de — omEETETTTECEREEEEE
filtrar las sustancias de desecho de la sangre y formar la orina. Esta es llevada a través
de dos conductos, los uréteres, hacia la vejiga, érgano que llega a almacenar unos
200 a 400 ml, aproximadamente. Luego, por el reflejo de miceién, la orina es expulsa-
da al exterior a través de otro conducto, la uretra. Los uréteres, la vejigay la uretra
conforman las vias urinarias.
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En cada rifién se distinguen, de afuera hacia adentro, cuatrg; capas-o zonas bien
diferenciadas (véase el corte esquemético del rifién en la pagina sngulente) T

* la cipsula renal es una membrana fina de tejido coruum:vo ﬁbmso muy resistente; -

* la corteza forma una cubierta continua ¥, a intervalos :egu]a:es exnende prolon-
gaciones hacia el interior, lamadas columnas de Bertin; . . -

* la médula, por debajo de la corteza, estd dividida por las columnas de Bertin en . pememae— —=
sectores (entre nueve y doce), denominados pirdmides renales o de- Malpighi; A ;Qué otros sistemas excre-
los extremos de estas pirdmides apuntan hacia el interior del rifién, y est4n com-  tan productos de desecho?
puestos por tibulos de diferente calibre; JCudles son?

* la pelvis renal es la cavidad interna, que estd dividida en varias camaras, o cali- =
ces renales, que coinciden con los extremos de las piramides de Malpighi.
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El nefron v la formacion de la orina

E] nefrén es la unidad estructural y funcional del rifion, en la que se lleva & cabo el proceso
de formacion de la orina

o : s %
s a0 o hn. Cada rifidn humarnt
f Corte esquematico de un rifon Detalle de un nefron. Cada rifion )

s coneta de, sproximadamers
| 300 000 ryerdy o

Glomérulo
”

7

Glamérulo

Kama de
| arteria
renal

s [l de o
vana renal

1, Artariola afererig, 2. Arteriola
oferente, 3. Capsula de Bowrnar
4. Tabulo contorneado proximal. 5,
Rama descendenté. 6, Asa de Hen !
le. 7, Rama ascendents, 8, Tabulo

cortorneado distal, 9. Conducto ’
colector. J

A la pelvis renal

N
Los nefrones se hallan en las cortezas renales. Cada nefron estd corstituido
por:

« el glomérulo o corpisculo de Malpighi, ovillo de capilares arterfales por los

que circula la sangre;
« la capsula de Bowman, estructura con forma de copa que envuelve al glomé-
rulo;
7 i » el tibulo contorneado proximal, el asa de Henle y el tibulo contorneado
) distal, por los que circula el liquido filtrado;
« el conducto colector, que recibe el contenido de los tibules contorneados
1. Capsula renal. 2. Corteza. 3. Columna de Bertin. 4. Médula..5..Pira- distales de varios nefrones y lo vierte en los calices renales.

mide renal. 6. Pelvis renal. 7. Uréter. 8. Arteria renal. 9. Vena renal. Los tubulos contorneados, el asa de Henle y los conductos colectores
: estan rodeados por una compleja red de capilares sanguineos, denomi-

_
‘ | il ,_|.__nados peritubulares.
La formacion de la orina
: = T AR N )
Capilar peritubular
e 1 Referencias
/ 190 g: glucosa
o aa: aminoacidos
8 x E
é 7 al: cido (rico
—— | aoh: écidos orgénicos y bases
Q 2 al:  4cido lactico
: \ 3 f:  fosfatos
. 3 uw urea
. : 1
g Tabulo. Asa de . Tabulo, . . Conducto . R et .
Glomérulo proximal’ Henle ~distal ** ° colector W Composicion de la orina (%)
La formacién de orina en los nefrones consta de tres prdceggs‘hcqurpqieiz‘ ,l; ﬁltracién. la reabsorcion y la secrecion, 1. Agua 95
1. Filtracién. Comienza cuando la sangre ingresa en el cogpisculo de Malpighi a través de la arteriola aferente. 2. lones sodio (Na*) 0,35
Esta tiene un calibre mayor que la eferente, lo cual asegura que la sangre circule a gran presion. Por eso, ciertas 3. lones cloro (CI). 0,6
sustancias se filtran desde los capilares hacia la capsula de Bowman. Ef liquido filtrado contiene aminodcidos, 4. lones potasio (K*) 0,15
glucosa, agua y sales minerales, pero carece de eritrocitos y de‘proteinas de elevado peso molecular. 5. lones calcio (Ca**) 0’015
2 Reabsordion. Consiste en la recuperacion de sustancias (ttiles para el drganismo, como los aminoécidos, la glucosa 6. lones sulfato (50, 0'1 8
y diertas sales minerales presentes en el filtrado glomerular. Tiene lugar desc los tlibulos contorneados y el asa 7. lones fosfato (PC; :
de Henle hacia los capilares peritubuiares que los rodean. Las sustancias que se reabsorben (el 9% del volumen 8.' lon "?' 0,15
filtrado) son solo fas que resultan (tiles para el organismo. : - lones amanio (NH,") 0,04
3. Secrecién. Consiste erl el pasaje de dertas sustancias de desecho, aiie no llegaron a filtrarse, desde los capilares 3. ren o ! i
10. Greatinina 0075 |

peritubulares hacia la luz de los tibulos renales. Por ejemplo, los iones hidrogeno (H"), potasio (K*) y amonio

(NHz*), la urea y algunos'antibisticos, como la penicilina. 11. Adido trico 0,05
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