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Actividad nro. 1: Surgimiento de la Psicologia.

1- ¢ Qué es la "Psicologia’y de qué se ocupa?. Pag. 10
2- ;Para qué nos sirve estudiar Psicologia?. Pag. 11

3- ¢ Teniendo en cuenta que la Psicologia se constituyé como disciplina
cientifica a fines del siglo XIX, reflejar a qué se denominé “Psicologia
precientifica” y cuales fueron los inicios de la Psicologia cientifica™.
Incluir alguna referencia del precursor, psicélogo Wilhelm Wundt. Pag.
12y 13.

4- Describe el "Objeto de estudio™ de la Psicologia y los "métodos,
procedimiento o técnicas™. Pag. 14, 15, 16y 17.

Pautas de trabajo: Utilizar el material bibliografico que se encuentra a
continuacion para responder las preguntas. Asi mismo el alumno puede
incluir otra bibliografia, que resulte pertinente con la tematica requerida.

~ ;Qué es la Psicologia?

a Psicologia es la ciencia que se ocupa de
Lestud1ar todo lo que hacen, sienten y pien-
san los seres humanos de acuerdo con su modo
de ser, las circunstancias que viven y en su
relacién con los demas. El término Psicologia
fue utilizado por primera vez en el ano 1590.
Etimolégicamente, Psicologia viene del griego
PSYCHE, que significa alma, y LOGOS, que sig-
nifica ciencia, por lo cual la Psicologia era
entendida como la ciencia del alma.

Se dice que las definiciones se encuentran al
principio de los libros y solo se entienden al fi-
nal. Es por eso que trataremos de evitar defi-
niciones dificiles de comprender. Por otra parte,
no hay definiciones unicas referidas a una misma
ciencia 0 a un mismo objeto, pues ellas depen-

JCION DEL CONCEPTO DE PSICOLOGIA

1 Ciencia que se ocupa del estudio
de la conciencia.

2 Ciencia que se ocupa del estudio
de los fenémenos mentales.

& Ciencia que se ocupa del estudio
de la conducta en funcién de la
personalidad y dentro de un
contexto social y cultural.

4 Ciencia que se ocupa de estudiar

la estructura y los procesos
mentales.
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den de la época en que se formulan y de los cri-
terios cientificos vigentes. Filésofos como Platon,
Aristoteles y Descartes se ocuparon de la Psico-
logia, que fue definida y estudiada de diferentes
modos a lo largo de la historia. Pero, antigua-
mente, fue concebida como “la parte de la Filo-
sofia que se ocupa del alma”.

Ya nadie sostiene esto, porque la definicion
corresponde a un periodo en el que aun la Psi-
cologia no era considerada una ciencia, es decir
al periodo de la Psicologia precientifica.

A medida que la Psicologia se fue desarrollan-
do vari6 su objeto de estudio: luego del alma
fueron la conciencia, los fenomenos mentales, la
conducta. Se fue avanzando desde lo menos ob-
servable, lo mas abstracto, hacia lo més concre-
to y mas observable. Mas adelante avanzo hacia
el estudio de los fenémenos y los procesos men-
tales y se incorporaron las relaciones interperso-
nales y el contexto sociocultural. Estos cambios
obedecen a transformaciones que se fueron su-
cediendo en el conocimiento humano, en el
modo de concebir la realidad; en otras palabras,
en la manera de pensar el mundo en general.

Cada uno de los conceptos senalados en el
cuadro de la izquierda responde a distintos mo-
dos de pensar la ciencia y a la busqueda de ca-
minos para emprender su conocimiento. Luego
de definido el objeto de estudio, se exploraron
métodos para acercarse al mismo.



;Para qué sirve estudiar Psicologia?

Esta es una de las preguntas que sin duda se
hacen las y los chicos al comenzar a estudiar la
materia. ;Para qué sirve estudiar la inteligencia?
;Como esta formado el aparato psiquico? ;Qué
hacer con esos conocimientos? ;Como puede
contribuir la Psicologia a mejorar las condicio-
nes de vida de una sociedad? ;Sirve para estar
mejor con uno mismo? Si bien no hay respues-
tas categdricas, proponemos algunas pistas.

En un principio, cuando la Psicologia era par-
te de la Filosofia,sirvié fundamentalmente para
responder inquietudes intelectuales y espiritua-
les; luego, comenzé a buscar soluciones mas
concretas a los llamados trastornos mentales de
todo tipo, En la actualidad, los conocimientos
psicoldgicos se aplican para comprender mejor
y modificar el comportamiento humano en casi
todos los escenarios de la realidad social, Pode-
mos decir entonces que, en el mundo contem-
poraneo, la Psicologia sirve para conocer a las
personas concretas, y prever y modificar situa-
ciones que puedan afectarlas en sus distintos
ambitos: la familia, el trabajo, las distintas eta-
pas de su vida, su educacién, sus relaciones,

La Psicologfa, por lo tanto, puede ser aplicada
a distintos ambitos o campos, especializandose
segin los temas predominantes en cada uno y
recibiendo distintas denominaciones segun ve-
remos al final del Eje 1.

Es importante que tengan en claro que la Psi-
cologia se ocupa de lo que le pasa concretamen-
te a la gente, tanto lo considerado sano como
enfermo, lo tildado de bueno o de malo. La Psi-
cologfa no es una ciencia abstracta, no debe so-
lo asociarse con lo relacionado a la patologia
mental, sus campos de aplicacion son amplios.
Por lo tanto nos ocuparemos de que desde la
Psicologia puedan intentar algunas respuestas a
temas que, sin duda, les interesan como: ;por
qué somos como somos?, jpor la herencia?,
ipor las experiencias de vida?, ;a qué obedecen
los problemas con la autoridad?, jpor qué a ve-
ces me cuesta tanto integrarme?, jpor qué a los
jovenes nos gustan tanto los tatuajes?, jcuando
puedo saber si tengo una verdadera compulsion
por la comida?, ;por qué me olvido tan rapido
de algunas cosas?, jsoy una adicta a Internet?,
entre algunas cuestiones.

BB Para pensar e intercambiar opiniones sobre el interés que les despierta esta materia.

tudiar lo menos posible.

ro estudiar cosas concretas.

Podré conocerme més a mi mismo y a los demds.

Podré utilizar tests u otros elementos para descubrir cosas en la gente.

La Psicologia me ayudara a mejorar bastante mi cardcter.

Pienso que esta materia no guarda relacién alguna con las de mi preferencia. Trataré de es-

Me resultaré dificil porque es una materia abstracta, con palabras que no entiendo. Prefie-

Es una materia mds y listo. Aburrida igual que todo lo de la escuela.

B De las preguntas del Glimo parrafo del texto; salguna fiene importancia para ustedes?

$Qué es la Psicologia?
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Breve historia de la Psicologia

La Psicologia se constituyé como disciplina
cientifica a fines del siglo XIX. Pero el interés
por comprender la mente humana no es nuevo,
fueron lo griegos quienes primero se interroga-

La Psicologia precientifica

La Psicologia, desde sus origenes, se confun-
de con la Filosofia ya que esta es considerada
como la madre de todas las ciencias y durante
muchos siglos concentro todo el saber humano.

A partir de la Filosofia fueron surgiendo las
demas ciencias, y algunas de ellas se despren-

ron acerca de las cuestiones que hoy llamamos
psicolégicas. Desde entonces y hasta la actuali-
dad, la Psicologia proporciond soluciones nue-
vas a viejos problemas.

dieron mas rapidamente que otras del tronco
madre. Hasta el siglo XIX, la Psicologfa era con-
siderada como una rama de la Filosofia que se
ocupaba del estudio del alma. Toda la Psicolo-
gia vigente hasta el afo 1879 fue llamada pre-
cientifica.

El primer libro sobre Psicologia fue escrito por Aristiteles y se llamé De dnima que en latin signifi-

ca Del alma. En esta obra, Aristételes dice:

“Nosotros consideramos todo conocimiento algo bello y valioso, pero dentro de ello pensamos que
uno lo es mds que otro, sea en virtud de su exactitud o bien porque dice referencia a cosas mas al-
tas y mas maravillosas. Por estos dos motivos es razonable mirar la investigacién o estudio del alma
como de primera importancia. Por lo demds este estudio parece aportar una importante contribu-
ci6n al conjunto de la verdad, y en particular al estudio de la Naturaleza. Pues la vida animal tiene
en el alma su principio. Por eso intentamos conocer e investigar en primer lugar la naturaleza y
esencia del alma y luego sus atributos esenciales. Entre estos dltimos, algunos parecen ser afeccio-
nes peculiares del alma, mientras que otros parecen corresponder igualmente a las cosas vivas, en

virtud del alma”.

En el periodo clasico, desde’ la antigtiedad
hasta la Edad Media, el hombre (la persona hu-
mana) era entendido como parte del cosmos
dotado de razon, marcando la diferencia entre
alma y cuerpo. Aristételes establecio que el al-
ma tenia como funcién elaborar, a través de los
conceptos y la memoria, la informacién captada
por los sentidos y que existian tres tipos de psi-
que: vegelativa, sensitiva y racional, siendo el
ser humano el tnico ser viviente capaz de dis-
frutar de las tres. Les proponemos una lectura
reflexiva del texto extraido de Del alma; al final
del eje pueden encontrar el texto (pag.46).
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Varios siglos después, Renee Descartes (Fran-
cia, 1596-1650) establecié que no debia estu-
diarse el alma, sino la conciencia y propuso a la
razén como via para el conocimiento a partir de
la premisa: “Pienso, luego existo™.

En los siglos XVII y XVIII, los empiristas bri-
tanicos, entre ellos John Locke y David Hume,
comenzaron a estudiar funciones cognitivas:
sensaciones y mecanismos mentales de asocia-
cion de ideas. Para hacerlo, aislaban los elemen-
tos mas simples del conocimiento que los lleva-
rian a comprender cémo, luego, la mente los
sintetizaba en ideas complejas.



Los inicios de

Lo senalado anteriormente constituye un an-
tecedente valorable para establecer una Psicolo-
gia cientifica, pero recién en 1879 los trabajos
experimentales realizados en Alemania por Wil-
helm Wundt marcaron su verdadero comienzo.

Durante el periodo moderno comenzaron a
independizarse la mayoria de las ciencias de la
Filosofia. La Fisica, la Biologia y otras llamadas
ciencias fisico-naturales empezaron a utilizar el
método cientifico. Para constituirse en ciencia
independiente, la Psicologia debia tener defini-

la Psicologia cientifica

dos un objeto y un método que le permitieran
validar sus datos en situaciones experimentales.

Los psicélogos de la época aplicaron esos mis-
mos métodos para independizarse de la Filoso-
fia y constituirse en ciencia independiente, Asi
surgié el Primer Laboratorio de Psicologia Ex-
perimental en el afio 1879 a cargo de Wilhelm
Wundt, quien junto a un grupo de investigado-
res decidié llevar los problemas psicolégicos al
laboratorio y a tratarlos con los métodos de las
restantes ciencias experimentales.

Wilhelm Wundt (1832-1920). Psicélogo aleman que
trato de aplicar el método cientifico al estudio de los he-
chos psicologicos basandose en la medicion y la experi-
mentacion. Su método fue la introspeccion experimental.
Concibié a la Psicologia comeo un saber independiente y
sus experiencias lo llevaron a ser uno de los mas importan-
tes psicologos en la historia de esta ciencia.

Lo preocupaban temas heredados de la Filosofia, la inte-
raccion cuerpo-mente y el asociacionismo para explicar
c6mo a partir de los elementos surge nuestra compleja vi-
da mental.

Para Wundt, la Psicologia debia estudiar todo lo que pa-
saba dentro de la conciencia de las personas: sensaciones,
pensamientos, sentimientos y que eso tenia también expresion en el cuerpo. Proponia hacer
el estudio de manera cientifica a través de una auto-observacion o introspeccién (procedimien-
to por el cual cada uno trata de mirar dentro de su propia mente).

Waundt consideraba que todas “las manifestaciones del espiritu humano tienen su causa tl-
tima en los fenomenos elementales de la experiencia interna”. Esos fenomenos elementales

eran las sensaciones, las imagenes y los sentimientos que experimentaban las personas. Segin
esta teoria, la conciencia esta formada por un mosaico de elementos unidos entre si por nexos
asociativos. Para estudiar la vida psiquica, descomponia sus elementos mas simples, que no so-
lian tener relacion entre si, para luego volver a reunirlos o asociarlos; a este procedimiento lo
llamé elementalismo asociacionista.

Se estudiaban fenomenos muy simples. Por ejemplo, memorizacién de silabas sin sentido
que permitian estudiar el funcionamiento de la memoria, pero no asi su relacién con otros as-
pectos de la persona como totalidad. Por otra parte, establecio que todo lo que ocurre en la
conciencia se basa en modos de funcionamiento mental (procesos fisiologicos especificos) que
reciben las impresiones externas (palabras, paisajes, etc.) y se transforman en movimientos.

;Qué es la Psicologia?
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L a Psicologia debe ser ubicada histéricamen-
te dentro de un grupo de saberes con aspi-
raciones de cientificidad. Antonio Caparros en
su Historia de la Psicologia, dice: “Quizas haya
notado usted que cuando Wundt fundé su labo-
ratorio, la mayoria de las ciencias tenian tras de

si una historia mas o menos

Martillo sonoro

- La Psicologia como ciencia

rece como si los hombres no nos hubiésemos
decidido a estudiar cientificamente nuestros pro-
blemas psicologicos hasta haber adquirido un
cierto dominio sobre el cosmos, la materia inor-
ganica, los seres biologicos y nuestro propio
cuerpo”. Probablemente éstas y otras razones
deberian dar cuenta de su desarrollo tardio.

Manipulador de reacciones

Instrumentos utilizados en los laboratorios de Psicologia experimental.

Objeto y métodos

Toda la Psicologia, a partir de Wundt, se vol-
c6 al campo de la experimentacion; parecia que
lo que no era experimental carecia de valor
cientifico. Aun ahora, existe esta polémica entre
algunos grupos de psicologos ya que hay quie-
nes continuan afirmando esto.

En cambio, para la mayoria de las escuelas
psicoldgicas el caracter cientifico de la Psicolo-
gia se debe a la utilizacion exclusiva del método
experimental, ya que su objeto de estudio es di-
ferente al de las ciencias fisico-matematicas, lo
que hace posible utilizar otras metodologias. En
términos amplios, se dice que la ciencia es una
forma de conocimiento basada en la observa-
cién sistematica y el establecimiento de reglas
generales.

El propio concepto de ciencia sufrié cambios.
En poco menos de un siglo se superaron las po-
siciones extremas. Sin embargo, se puede afir-
mar que para que un cuerpo de conocimientos
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pueda ser considerado cientifico debera cum-
plir al menos las tres siguientes condiciones:

* Que los fenémenos estudiados pertenezcan
a un campo propio, especifico y delimitado.

* Que exista un abordaje metadico de natura-
leza cientifica con herramientas y procedi-
mientos comprobados.

* Que los estudios realizados permitan defi-
nir un conjunto de leyes o regularidades ca-
paces de predecir fenémenos e identificar
las variables que los determinan.

El epistemélogo argentino contemporaneo
Mario Bunge (nacido en 1919) define la ciencia
como el conocimiento racional, sistematico, exac-
to, verificable y, por ende, falible y realiza una
distincion entre ciencias formales o ideales v
ciencias facticas o materiales. Su aporte es im-
portante para considerar las diferencias entre las
distintas ciencias:



- CIENCIAS FORMALES O IDEALES

. CIENCIAS FACTICAS O MATERI

Matematica, Légica, Fisica Psicologia, Historia, Antropologia

Estudian las relaciones entre signos Sucesos o procesos de las “ciencias de la cultura"

Usan la légica para demostrar y compro-

Necesitan de la observacion para verifi ip6
car sus hipéte-
bar sus teoremas s .

sis y alcanzar un conocimiento racional y objetivo.

i . . . . . s 5 TR s
En consecuencia, si el estudio de las ciencias formales vigoriza el habito del rigor, el estudio de las

ciencias facticas puede inducirnos a considerar el mundo como inagotable, y al hombre como una
empresa inconclusa e interminable.

Las diferencias de método, tipo de enunciados y referentes que separan las ciencias facticas de las
formales, impiden que se las examine conjuntamente mds alld de cierto punto. Por ser una ficcién
seria, rigurosa y a menudo (til, pero ficcion al cabo, la ciencia formal requiere un tratamiento es-
pecial. En lo que sigue nos concentraremos en la ciencia fictica. Daremos un vistazo a las caracte-
risticas peculiares de las ciencias de la naturaleza y de la cultura en su estado actual, con la espe-

ranza de que la ciencia futura enriquezca sus cualidades. [...]"

Mario Bunge. La ciencia, su método y su filosofia. Sudamericana, Bs. As.,1982.

Otra postura es la expresada por el intelectual
francés contemporaneo Edgar Morin (Paris,
1921), quien considera que las teorias cientificas
no son una cuestion individual sino una cues-
tién social resultado de la colaboracién mutua
entre cientificos, una division del trabajo en la
que cooperan a la vez que rivalizan. Morin sos-
tiene que las ciencias humanas no tienen en
cuenta los aspectos fisicos y biologicos de los fe-
nomenos humanos y a su vez las ciencias natu-

ACTIVIDADES

rales no estan conscientes de pertenecer a una
cultura, una sociedad, una historia. Por lo tanto
propone que todas las ciencias tengan concien-
cia de la complejidad de la realidad —fisica, bio-
légica, social, politica—, porque una ciencia ca-
rente de reflexion y una filosofia puramente es-
peculativa son insuficientes. Postula una ciencia
con conciencia y lo expresa asi: “Una conciencia
sin ciencia y una ciencia sin conciencia estan
mutiladas y son mutilantes”.

[ Expresen cudl es el objeto de estudio central de las siguientes ciencias: Antropologia, Cien-
cias Politica, Lingiiistica, Ecologia, Sociologia, Matemadtica, Historia, Cibernética.

f8 Reflexionen y fundamenten el sentido de la frase: “La Psicologia es una ciencia con un largo
pasado y con una corta historia”, afirmacién de Ebbinghaus, psicélogo alemén del siglo XIX,

importante estudioso de la memoria.

P
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La Psicologia como ciencia
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Los métodos en Psicologia

El objeto de la Psicologia, como ya lo estudia-
mos, fue cambiando a través del tiempo: el al-
ma, la conciencia, la conducta observable, las
estructuras mentales, fueron las diversas formas
de referirse a distintos aspectos de lo mental en
el sujeto.

En la etapa precientifica, el conocimiento se
construyé de forma especulativa (en el sentido
de “meditar con hondura, teorizar”) hasta que
comenzaron a utilizarse métodos experimenta-
les para su construccion.

Sin dudas, ustedes realizaron experimentos
en Biologia, Fisica u otra materia y recordaran
algunos de los pasos: observar, analizar y clasi-

a la comprobacion de una hipétesis.

El método que aplican las ciencias fisico-na-
turales no es el mismo que el utilizado por las
ciencias humanas debido a las diferencias pro-
pias de sus objetos de estudio.

Dado que la Psicologia estudia a personas rea-
les y concretas, siempre hay algo cambiante,
porque el objeto de esta ciencia es un objeto di-
namico. No hay dos personas iguales, ni una
misma persona se comporta de igual forma
frente a distintas circunstancias. ~ *

Hay razones éticas y otras derivadas de la
complejidad de los seres humanos que impiden
la realizacion de experimentos con personas,
que tengan la rigurosidad que el laboratorio
puede poner en préctica para la investigacion de
otros fenémenos, como pueden ser los feno-
menos fisicos.

Por ejemplo, hagan la prueba cuando salgan
al recreo. ¢Pueden reproducir un fragmento de
la clase de Psicologia? ; Qué entendio cada uno?
;Qué sintieron? ;Qué recuerdan con mayor de-
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ficar fenomenos que llevan a comprobar o dese-
char hipétesis planteadas. De manera similar,
Wundt realizaba experimentos en el laborato-
rio. El observaba las reacciones de las personas
alas que sometia a estimulos iguales, controlan-
do todo rigurosamente con aparatos como el mar-
tillo sonoro y el manipulador de reacciones (ver pa-
gina 14). Con ellos media las sensaciones: la per-
cepcidn, el tiempo de reaccion y la atencion.

Wundt aplicé por primera vez a la Psicologia
¢l llamado método experimental; sin embargo,
sus experiencias fueron criticadas aduciendo
que la introspeccion no era garantia de infor-
macién objetiva.

" Método experimental. Conjunto de procedimientos ordenados metédicamente destinados

talle? Con toda seguridad habra coincidencias,
pero también diferencias; la subjetividad de ca-
da uno de ustedes incide en la forma de perci-
bir y de recordar.

Lo expresado no significa que en Psicologia
no se pueda wilizar el método cientifico, sino
que este tiene diferentes caracteristicas segin la
ciencia en la que se aplique.

En algunos campos de la Psicologia, la expe-
rimentacién es necesaria y de gran utilidad. Por
ejemplo:

« Para medir el nivel de fatiga de las personas
ante determinados trabajos con el objetivo
de mejorar las condiciones del mismo.

* Para establecer los niveles 6ptimos de aten-
cién de un conductor de micros de larga
distancia (de hecho se utilizan pruebas de
las ideadas por discipulos de Wundt).

* Para los programas de inteligencia artificial o
de simulacion que se aplican al estudio de la
memoria humana.



En algunos campos de la Psicologia, la expe-
rimentacion no es posible ni apropiada: ;es fac-
tible someter a una persona a privaciones o tor-
turas para examinar su conducta frente a esas
circunstancias?, ;se debe separar a un bebé de
su madre durante los cinco primeros meses de
vida solo para estudiar el posterior desarrollo de
su personalidad? En estos y muchos problemas
similares, el método experimental no es aplica-
ble por razones cientificas, pero principalmente
por razones humanas y éticas.

Cuando estas situaciones suceden, la Psicolo-
gia puede basarse en ellas para investigarlas a
posteriori y extraer sus conclusiones. Pero lo que
la ciencia psicolsgica fundamentalmente dehe
hacer es evitar situaciones de padecimiento fisi-
€0 0 emocional como las mencionadas.

. ACTIVIDAD

B rara resolver.

* Una encuesta es un procedimiento
utilizado para conocer algunos da-
tos de la realidad en diversas disci-
plinas humanas y sociales. Es un ins-
trumento y responde a un objetiva
preciso dentro de un esquema de in-
vestigaciones.

* Les proponemos que realicen una
encuesta. La pueden aplicar a perso-
nas de sus familias, entre sus amigos
Yy sus vecinos.

El objetivo de realizar esta encuesta
es trazar un panorama del conoci-
miento sobre la Psicologia que po-
see la poblacién a la que ustedes
pertenecen.

Para realizar la encuesta que les pro-
ponemos, utilicen el formulario de
la derecha en los ftems D y E. Ano-
ten la totalidad de las respuestas pa-
ra comparar los resultados entre los
distintos entrevistados.

La Psicologia emplea hoy otros métodos que
sin ser experimentales adquieren el caracter de
cientificos, ya que permiten comprobar y pre-
decir fenomenos (conductas o procesos menta-
les en este caso). Para ello elabora hipotesis
que se concretan utilizando diversas técnicas e
instrumentos como la observacion sistematica,
las entrevistas, los tests, las encuestas, etcétera,
que luego son procesados para llegar a conclu-
siones que validan o niegan las hipétesis plan-
teadas.

Debe quedar claro que en la actualidad existe
una concepcién de la ciencia mas alla de lo ex-
perimental, de fa rigurosa objetividad de la ver-
dad y de la comprobacion absoluta. No por de-
Jar de hacerlo se plantean dudas acerca del ca-
racter de ciencia que se le otorga a la Psicologia.

I8
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Espacio curricular: Psicologia.

Profesora: Adriana Meyer

Turno: Mafana.

Actividad nro. 2

1- A qué se llama Interdisciplina? Pag. 19

2- Describir las “ramas™ de la Psicologia o también llamados areas
basicas”, que estudian los comportamientos y los procesos referidos a
temas especificos de la actividad humana. Pag. 24, 25.

[ ia "apli imi i la totalidad de los
3- La Psicologia "aplica sus conocimientos casi a ala | d '
ambitos ya scga a nivel individual, familiar o comunitario. Describir cuales
son y a que se dedica cada uno. Pag. 26, 27 , 28, 29, 30, 31, 32, 33.
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Interdisciplina

k
?' Interdisciplina. Enfoque que permite interrelaciones entre disciplinas diferentes.
|

El desarrollo de las distintas ciencias humanas
delimit6 sus campos especificos: la Historia, la
Ciencia Politica, la Antropologia, la Sociologia,
la Pedagogia y, més recientemente, las Ciencias
de la Comunicacion Social, entre otras.

Sin embargo, la complejidad de los fenéme-
nos humanos hace necesaria su complementa-
riedad para el abordaje de muchas de sus pro-
blematicas. La interdisciplina no es una suma-
loria de diferentes saberes, sino el conocimien-
lo que surge de su interaccion, buscando acer-
car lo que la ciencia atomista desunié para po-
der interpretar los hechos en su completa di-
mension.

Cornelius Castoriadis (1922-1997) fue un fi-
losofo y psicoanalista que abord6 muchos temas
desde un enfoque multidisciplinario. Se opuso a
la parcelacion y la segmentacién del conoci-
miento, propuso integrar métodos y enfoques
filosoficos, politicos, psicoanaliticos y sociohis-
toricos. En su obra El mundo fragmentado. En-

. ACTIVIDADES

. Para reflexionar y discutir en clase.

crucijadas del Laberinto IIT (1990), afirmé: “Cual
serd el sentido que les daran a su vida las futu-
ras colectividades es algo que no podemos decir
nosotros en su lugar. Pero, al menos, s¢ lo que
yo querria que fuera ese sentido. Seria la crea-
cién de seres humanos que amen la sabiduria,
que amen la belleza y que amen el bien comun”.

Por su parte, el filosofo Edgar Morin distin-
guié entre los conceptos de interdisciplina (in-
tercambio de distintas ciencias sobre un mismo
asunto para que cada una aporte sus saberes
propios), multidisciplina o polidisciplina (coo-
peracion e intercambio de disciplinas para en-
tender sobre el mismo problema) y transdisci-
plina (creacion de nuevos esquemas que atra-
viesen las disciplinas intervinientes para lograr
la comprensién de determinados fenémenos).
El sentido que poseen estas interrelaciones esta
dado por la superacién de las posibles confron-
taciones entre las ciencias para dar respuestas a
los nuevos interrogantes.

* iAlcanza la Historia para interpretar las guerras? jLa Psicologia puede explicarlas? ;Solo lo
puede hacer la politica? ;Y que opina la Sociologia? ;Como incidi6 en tal o cual batalla el es-
tado de dnimo de las tropas? Y los factores econémicos, ¢como incidieron en el desenlace?

“En tiempos que podemos llamar precientificos la explicacion de los suefios era para los hom-
bres cosa corriente. Lo que ellos recordaban al despertar era interpretado como una manifes-
tacién benigna u hostil de poderes supraterrenos, demoniacos o divinos. Con el florecimien-
to de la disciplina intelectual, de las ciencias fisicas [...] son muy pocos, entre los hombres
cultos, los que duda que los suefios son una propia funcion psiquica del durmiente.”

Freud, S. “Los suefios”. En: Obras Cornpletas. Tomo Iil.

Editorial Biblioteca Nueva. Madrid. 1967.

* Busquen el concepto de pensamiento complejo de Edgar Morin y discitanlo en grupos.

La Psicologia como ciencia
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a Psicologia abarca un campo de conoci-
miento amplio y diverso que trata de com-
prender la complejidad humana. Esto hizo que
desde sus inicios los estudiosos abordaran dis-

tintos temas y los fueran aplicando a diferentes

campos de la actividad humana. Por otra parte
los diversos modos de acercarse al objeto de es-
tudio dieron origen a sistemas psicoldgicos, que
retinen teorias, es decir explicaciones tentativas
de hechos y relaciones con la ciencia.

" RAMAS, CAMPOS Y PERSPECTIVAS

Ramas Campos de aplicacién Sistemas psicolégicos
(perspectivas tedricas)

Seg(in qué aspecto se Seg(in a qué tipo Seglin la teoria cientifica
propongan estudiar. de problemas serd aplicada. en que se fundamente.

El cuadro de la pagina siguiente sirve como
orientacion general, no es taxativo en cuanto a
las clasificaciones. En él solo se mencionan al-

gunos ejemplos, no dando por agotados los
campos de estudio ni de aplicacién ni menos
aun las concepciones tedricas.

La Psicologia aplica sus conocimientos para resolver conflictos que nos pueden afectar
en distintos momentos de la vida, por ejemplo, los miedos.

Las ramas de la Psicologia

Las ramas de la Psicologia, también llamadas
areas basicas estudian los comportamientos y
los procesos referidos a temas especificos que
demandaron atencion, como la infancia.

Ademas investigan con mayor profundidad
todo aquello que se refiere a un tema o una es-
pecialidad y que estd mds en relacién con la
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produccion de conocimientos y la investigacion
que con las practicas.

Las ramas o especialidades que a continua-
cién se explican en el cuadro no agotan la tota-
lidad de las ramas existentes, ya que pueden
agregarse la Psicologia especial o diferenciada,
la Psicologia experimental y algunas otras.



Psicologia
general

Psicologia
evolutiva
o del desarrollo

Psicologia de la
personalidad

Psicologia
del aprendizaje

Psicologia
especial
o diferencial

Psicopatologia

Psicologia
comparada

También llamada basica, investiga la naturaleza de los procesos psicolégicos
bdsicos como la memoria, la percepcidn, el pensamiento desde cualquiera de
los sistemas psicoldgicos.

Se ocupa de los cambios que se producen a lo largo del devenir de las perso-
nas, considerando que cada una los procesa de maneras diferente y se va trans-
formando de acuerdo con sus circunstancias vitales. La forma tradicional de en-
focar la Psicologia evolutiva consideraba ciclos vitales definidos: primera y se-
gunda nifiez, adolescencia, juventud, edad'adulta o madurez y vejez. En la ac-
tualidad se habla mds de desarrollo de procesos complejos y diversos en los
que si bien la maduracién es una condicién necesaria no es suficiente para pro-
ducir las transformaciones.

Estudia las caracteristicas que definen a cada una de las personas, la dindmica
que se establece entre la herencia genética y lo adquirido, y la influencia de la
cultura sobre la naturaleza humana. Centra la atencién en la historia y la situa-
cién actual de cada ser humano.

Estudia los factores y las condiciones que determinan los mecanismos que per-
miten los aprendizajes y establece leyes generales y diferencias para aprender
conductas concretas. Las experiencias con animales fueron de gran interés en
los comienzos de la especialidad.

Estudia las diferencias individuales que se presentan en la conducta o los pro-
cesos mentales. Tomando la media como criterio de normalidad se establecen
diferencias en mds y en menos en relacién con elementos psicolégicos deter-
minados tales como la inteligencia, las actitudes, el desempefio social y otras,
etcétera.

Estudia las alteraciones que se producen en algunas personas, configurando
“cuadros” psicopatolégicos en los que predominan conductas con diversos gra-
dos de desajustes a la realidad. El objetivo es comprender para predecir y mo-
dificar. Su conocimiento es indispensable para la Psicologia clinica.

También llamada Etologia, realiza estudios e investigaciones con diversas espe-
cies animales y establece comparaciones que sirven para una mejor compren-
sion del comportamiento humano Los experimentos de Ivan Pavlov con perros
y que estudiaremos mds adelante, constituyeron en su momento un aporte sig-
nificativo en el avance de la teoria psicolégica.
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Los campos de aplicacion

La Psicologia estudia distintas areas de la acti-
vidad humana y aplica esos conocimientos a la
casi totalidad de los ambitos ya sea a nivel indi-
vidual, familiar o comunitario.

Cada campo de aplicacién requiere de un
cuerpo de conocimientos tedricos, métodos y
practicas adecuadas para sus problematicas es-
pecificas. Algunos de estos son: las institucio-
nes, la clinica, la educacion, la justicia, las adic-

La Psicologia clinica

Este es el campo que tal vez resulta mas fami-
liar, ya que en el imaginario social con lo prime-
ro que se asocia a la Psicologia es con la aten-
cion psicoterapéutica.

La palabra clinica (del griego kliné: cama) se
aplica a situaciones individuales que requieren
alguna atencion especial para mejorar el estado
de salud de quien las padece. El campo de la
Psicologia clinica alude a la atencion de proble-
mas emocionales, adaptativos y otros que re-
quieren de asistencia psicologica para una me-
jor evolucion.

La Psicologia clinica trata de aprehender la
particularidad de cada una de las personas con-
sultantes (pacientes) de tal modo que pueda
modificar los problemas que originan su enfer-
medad mental. Si bien en los ultimos afos se
desmitifico la version de que concurrir a la con-
sulta psicoldgica era “estar loco”, es comtin que
todavia en la actualidad mucha gente continte
diciendo: “;Para qué voy a consultar a un psico-
logo, si él no me va a resolver mi problema de
plata o mi falta de ganas de estudiar o no con-
vencera a mi novia de que vuelva conmigo?”.

Estos argumentos esgrimidos por la gente
son, en general, incorrectos. ;Por qué? Porque
el o la psicologa no van a resolver por si mismos
los problemas que tiene la gente pero su inter-
vencion contribuira a que esa persona logre co-
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ciones. Sin embargo el desafio mas importante
de la Psicologia es prevenir y resolver problemas
que comprometen la salud mental de la pobla-
cion e intervenir [rente a alteraciones graves de
la personalidad.

Los conocimientos tedricos y la investigacion
que realiza la Psicologia en sus distintos campos
deben complementarse de forma permanente y

reciproca.

nocerse mejor a si misma, pueda ordenar sus
problemas, enfrentarlos con menor grado de
angustia y sufrimiento y adoptar conductas que
sean mds adecuadas para poder superar esas si-
tuaciones.

Esto no significa que la Psicologia sea la uni-
ca forma de enfrentar situaciones vitales difici-
les, ya que un mismo problema puede ser vivi-
do de distinta forma por cada persona: algunos
podran resolverlos solos, otros recibiran ayuda
espiritual o religiosa, otros se esclareceran con
los consejos de familiares, otros seguiran toda la
vida con el problema a cuestas y algunos reali-
zaran una consulta psicologica.

Dentro del campo de la Psicologia clinica, en
nuestro pais ha predominado el Psicoanalisis o
las Psicoterapias que siguen esa orientacion. Sin
embargo, coexisten en estos momento distintos
tipos de Psicoterapias (terapias como mds co-
munmente se las llama), como por ejemplo las
Psicoterapias cognitivas.

Por tltimo y con respecto al campo de estu-
dio de la Psicologia clinica, debemos expresar
que este no comprende con exclusividad el es-
tudio de lo que se conoce como las perturbacio-
nes de la conducta (Psicopatologia) o la modifi-
cacion de conflictos, sino que se ocupa también
de la investigacion de la personalidad en situa-
ciones diversas llamadas normales.



Las Psicoterapias

Las Psicoterapias son una forma de tratamien-
to donde la conversacion y el intercambio afec-
tivo (transferencia) entre el terapeuta y el pa-
ciente son el instrumento fundamental. La reu-
nion entre terapeuta y paciente consiste en una
entrevista a la que se llama sesion, se busca ge-
nerar un ambiente tranquilo y con una actitud
atenta y neutral por parte del terapeuta. El ob-
jetivo de la Psicoterapia es que los pacientes

modifiquen los comportamientos que limitan
su desarrollo o dificultan su vida de relacién,
puede ser individual, grupal, de parejas, fami-
liar, de nifos, etcétera.

El Psicoandlisis (comtnmente llamado “anali-
sis”) se basa en la teoria psicoanalitica; es el mé-
todo terapéutico mas difundido y el que ejercié
influencia en la mayoria de las terapias de otras

caracteristicas.

La terapias tradicionales modifican sus practi-
cas con el tiempo. El avance cientifico, tecnolo-
gico y social impone nuevos tipos de tratamien-
10s ya sea presenciales o también online. El bre-
ve desarrollo de algunas de ellas no es suficien-

te, por el momento, como para evaluar su efec-
tividad. Por ello es conveniente asegurarse antes
de emprender una Psicoterapia acerca de la se-
riedad profesional y ética de las instituciones y

los y las terapeutas.

La Psicologia educacional

La Psicologia educacional es la Psicologia apli-
cada al ambito de la educacién. Se ocupa de te-
mas tales como el funcionamiento de las rela-
ciones entre los distintos miembros de las insti-
tuciones educativas, de los complejos dispositi-
vos del aprendizaje y el desarrollo: de los meca-
nismos que subyacen a las dificultades para es-
tudiar; de la incidencia de factores biolégicos,
psicoldgicos y sociales en la educacion, de la di-
namica de los grupos escolares.

La Psicologia educacional es uno de los cam-
pos que ha tenido un desarrollo mas temprano
y amplio en los distintos paises ocupandose de
lo educativo en un sentido amplio y mas asimis-
mo de lo especificamente escolar. Fs probable
que a lo largo de los 12 o 13 afos que ustedes
llevan de “escuela” (jardin, primaria, secunda-
ria) hayan tenido contacto con alguna accion, ya
sea algin estudio o consulta individual, charlas
para alumnos u otra vinculada con la Psicologia
educacional. Las y los psicélogos en las escuelas
suelen conformar equipos (o de orientacion es-
colar) con otros profesionales como psicopeda-
gogos, trabajadores sociales, educadores, fo-

ACTIVIDADES

[ Proponemos esta préctica de autobservacién
nos cursos. Consignen si se presentan o no

noaudiclogos, que complementan sus a
e intervienen de forma complementaria |
las complejas situaciones que deben afro

En algunos casos puede haber psicol
psicologas educacionales que apliquen
de instrumentos como tests, cuestionari
trevistas con padres y maestros, cuader,
observacion de actividades, planificacior
chas, aunque la tarea individual yanoest
cuente la atencion individual. Otra de las
nes o lareas especificas de las que se ocu
la orientacion vocacional, tema que va
profundizar en otro eje.

En las escuelas medias, uno de los tem;
en la actualidad convoca a los psicologos
de la mediacion escolar y la resolucion rel
de los conflictos.

La tarea de las y los psicologos en la e
nunca debe confundirse con la tarea clinic
do que debe aportar su conocimiento p:
cumplimiento de los objetivos educativos
hace a través de tareas grupales tendiend
prevencion de conflictos Y a promover el a
dizaje y la salud mental de la poblacion es

grupal referida a problemas comunes en algu

en el grupo y en caso afirmativo determinen st

grado de frecuencia: siempre (S), con frecuencia (CF), casi nunca (CN).

PROBLEMA

‘
{
B e e e e _.:;..7 e —— — —
ACTIVIDADES * Incomunicacién entre diversos grupos ! i
* Agresividad con algunos profesores | [
: S & % | |
xi6n grupal. ¢ Falta de interés generalizado por el estudio |
. aa o eefiniiin ot : ia?, scud Igunos de los problemas ol | |
* ;Piensan que toda la gente debe hacer Psicoterapia?, ;cudles son a 8(;1“ i !p s * Incumplimiento de las normas escolares ! |
s Lo car 4 iteri cuado para la eleccion de e | |
que justifican una consulta psicolégica?, jcudl serd el criterio ad.e % B R, * Mala relacién alumnos-preceptor | 1 |
un psicoterapeuta?, jcreen que la psicoterapia genera dependencia afectiva extrema?, ;si,
« Justifiquen las respuestas. 5 2] Reflexionen sobre los resultados ¥ propongan alternativas de cambio, si fuera necesario. Co-

mentarlo con el/la psicéloga escolar,

Los campos de estudio de la Psicologia D7
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La Psicologia laboral o Psicologia del trabajo
analiza e interviene en las multiples situaciones
vinculadas con el trabajo y los procesos psicolo-
gicos que se establecen entre las personas y su
contexto laboral.

La Psicologia laboral no solo estd centrada en
quienes trabajan sino también en las organiza-
ciones (fabricas, comercios, empresa), propo-
niendo (idealmente) un equilibrio saludable en-
tre el bienestar y la salud mental de los trabaja-
dores y los objetivos de las organizaciones. Este
ambito de trabajo suele ser cuestionado desde el
punto de vista ético cuando la insercién del pro-
fesional en las empresas puede llevarlo a perder
objetividad y tomar partido por la propia em-
presa en detrimento de la situacion laboral de
los trabajadores.

Algunos de los problemas con los que trabaja
la Psicologia laboral son:

* las motivaciones de los trabajadores,

* la distribucion del personal en los puestos

mas adecuados,

* los grados y los motivos de fatiga frente a las
Lareas,

* las relaciones entre las distintas secciones,

* la seleccién de personal,

* el reconocimiento de factores psicologicos
que intervienen en los accidentes laborales,
para poder prevenirlos,

* el mejoramiento de la productividad.

Dentro de la Psicologia laboral, algunos enfo-

ques distinguen tres areas: persanal, marketing

(mercado) y publicidad. Se estudia el tema del

consumo, y para ello se analizan los factores

psicolégicos que determinan la preferencia por
ciertos productos o marcas, se trata de encon-
trar las razones por las que se prefiere un pro-
ducto a otro, con qué emociones o pautas socia-
les se relaciona, qué significa tenerlo, etcétera.

Se obtiene la informacién mediante la aplicacién

de encuestas, cuestionarios de opinion, sondeos,

y OLTOS Tecursos.

Algunas consultoras de Psicologia laboral ofre-
cen programas gratuitos de orientacion vocacio-
nal o profesional a los estudiantes que estan ter-
minando su secundario como forma de apoyo
para la toma de decisiones en cuanto a eleccién
de carrera o trabajo. Es conveniente asegurarse
de la seriedad de los profesionales, ya que si bien
el propésito de ayudar a los estudiantes puede
ser genuino, su tarea propendera a reclutar futu-
ros empleados para sus empresas-clientes.

Dos peliculas argentinas se ocuparon del te-
mas de Psicologia laboral. Una de ellas, El Méto-
do (Marcelo Pifeiro, 2005), donde siete aspiran-
les a un puésLo de ejecutivo en una empresa
multinacional son seleccionados a través del
Método Gronholm con la participacién de un psi-
cologo infiltrado entre ellos. La segunda es
Whisky, Romeo, Zulii (Enrique Pineyro, 2004),
un relato apenas ficcionado de la tragedia aérea
de LAPA en el Aeroparque Metropolitano.

Whisky, Romeo, Zuld. Enrique Pifieyro, 2004.
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La Psicologia institucional

La Psicologia institucional se aplica a las insti-
tuciones entendidas como conjuntos organiza-
dos de existencia fisica concreta que tienen un
cierto grado de permanencia en algin campo o
sector especifico de la actividad o vida humana
para estudiar en ellos los fendmenos humanos,
Es decir, las instituciones entendidas como sis-
temas culturales cualquiera sea su conforma-
cién y funcién. Estudia las interacciones huma-
nas dentro de organizaciones como: escuelas,
sindicatos, fabricas, clubes, organismos cultura-
les, deportivos, militares, internados, carceles,
elcetera, para asesorar y colaborar en la promo-
cién de cambios que aseguren una adecuada di-
namica en el funcionamiento grupal y de las
personas que las integran, en tanto miembros
de la institucion.

El o la psicologa dentro de una institucion de-
ben conocer la estructura de su funcionamiento:
los objetivos, si se cumplen o no, quiénes ocu-

pan los roles mas importantes v si los desempe-
fan como corresponde, si la institucion es per-

. 3
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El trabajo grupal es una de las estrategias utilizadas
en el campo de la Psicologia institucional.
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meable a los cambios surgidos de nuevas nece-
sidades, si el clima afectivo favorece el bienestar
general y particular. Dentro de las instituciones
se trata cada vez mas de desarrollar acciones de
prevencion de problemas psicologicos ¥ socia-
les. El refran “mas vale prevenir que curar” cons-
tituye hoy una de las mas importantes premisas
tanto en el campo de la Medicina como en el de
la Psicologia. La prevencicn en Psicologia signi-
fica anticiparse, mediante acciones adecuadas, a
la aparicion de desérdenes. Se realizan acciones
de Psicologia preventiva en las instituciones co-
mo: campanias de prevencion de adicciones, di-
namica de grupos para el esclarecimiento de
conflictos, promocisn del cuidado de la salud
reproductiva, etcétera,

La Psicologia institucional tuvo un importan-
te desarrollo en los ultimos anos; dentro de esta
rama suelen abordarse acciones interdisciplina-
rias con el aporte de sociclogos y otros cientis-
tas sociales.

En la actualidad, 1a Psicologia institucional,
tanto en teoria como en la practica, tiene el de-
safio de comprender e intentar transformar el
complejo escenario de las instituciones sociales
que interactuan y determinan a las personas o
sujetos. Deseamos mencionar la perspectiva
conceptual que aportan para comprender estos
temas autores franceses como Loreau, Lapassa-
de, Mendel, y Bourdieu y Castoriadis, quienes
abordan las instituciones de la sociedad desde
un enfoque interdisciplinario.

Entre los temas de la Psicologia institucional
como campo de investigacion y practica, hay al-
gunos que le son propios: procesos de identifi-
caciones, sufrimiento institucional; otros rela-
cionados con la Antropologia: cultura, mitos, ri-
tos; la Historia: Historia oral y vida cotidiana,
historia de vida; la Ecologfa: intercambios con el
medio ambiente; Economia: asignacion y distri-
bucion de recursos; Sociologia agrupamientos
humanos y otros multiples entrecruzamientos,




La Psicologia forense o judicial

La Psicologia forense o judicial es el campo
psicologico que se aplica al Derecho; ambas dis-
ciplinas se complementan para atender los de-
rechos de los ciudadanos en situaciones de con-
flicto con la ley.

La palabra forense deriva de foro: el lugar
donde se reunian los ciudadanos griegos para
defender sus derechos y resolver problemas co-
munes. Los peritajes psicologicos y el trabajo de

de reinsercion social de detenidos que cumplie-
ron sus condenas, el asesoramiento y asistencia
a los familiares de los internados estan entes sus
tareas. Algunas de las problematicas en las que
intervienen las y los psicélogos forenses: restitu-
cién de menores; violencia y abuso sexual; si-
tuaciones conflictivas familiares como abando-
no, malos tratos; proteccion de enfermos men-
tales y ancianos; adicciones.

;De qué se ocupa la Psicologia forense?

n los dltimos tiempos se han profundi-
Ezado y multiplicado las vinculaciones
entre la Psicologia y el Derecho, amplidndo-
se las dreas de intervencién por parte de los
psic6logos en el &mbito juridico. En aras de
un verdadero esfuerzo interdisciplinario, se
van limando diferencias en el lenguaje para
posibilitar el intercambio. Las intervenciones
de los peritos psicdlogos influyen en la trans-
formacién de las précticas e incluso en los
aspectos tedrico-legales, contribuyendo al
mejoramiento de los instrumentos vigentes.

El conocimiento que se incorpora desde el
campo de la Psicologia favorece una mejor
comprensién de los hechos y los individuos
que se someten a proceso judicial.

El perito es un auxiliar de la justicia, es un
experto que colabora con el juez, a fin de
que éste adquiera conviccion sobre los he-
chos que debe examinar para dictar su sen-
tencia, en base a derecho.

Qué es una pericia?

Es un examen psicolégico a través del
cual el experto da su dictamen de acuerdo a
los puntos de pericia que le son solicitados
por las partes, debiendo utilizar para ello

instrumentos de exploracién psicoldgica ta-
les como entrevistas y material psicotécnico
(tests) y evaluarlo de acuerdo a pautas con-
sensuadas internacionalmente. El perito se
interiorizard de la demanda” y la "contrade-
manda” que efectian las partes, del material
obrante en autos y de los antecedentes per-
sonales, laborales y familiares de los perita-
dos. A posteriori del mismo, el juez dard
traslado a las partes que, por lo general, so-
licitan explicaciones al experto sobre su in-
forme.

¢ Cudl es la incidencia de las pericias en la
evolucion de un juicio?

El perito psic6logo debe tener en cuenta a
quién va dirigido su dictamen, éste debe ser
claro y comprensible, pero en tltima instan-
cia es el juez, de acuerdo a “su leal saber y
entender", quien debe administrar justicia a
los ciudadano. La responsabilidad del peri-
to en el destino ulterior de los que serédn juz-
gados, puede depender en gran parte de su
informe.

Reportaje realizado a la Lic Clelia Bercovich,

Psicéloga clinica y Perita forense.
Fundacién Alicia Moreau de Justo.

Los campos de estudio de la Psicologia
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La Psicologia del deporte aplica sus conoci-
mientos en el ambito del deporte formativo (en
los distintos niveles de la ensefianza) y del de-
porte competitivo, considerando al deporte co-
mo un ejercicio fisico en el que inciden factores
fisiologicos, emocionales, psicolégicos, técnicos
y tactico-estratégicos.

La Psicologia del deporte trabaja con variables
mentales que estan asociadas al deporte desde
su mismo origen, y forman parte de su esencia.

Ganar no lo es todo

1 alto rendimiento deportivo implica una

I6gica muy diferente a la del resto de los
deportes. El deportista de elite debe renunciar
aun montén de cosas a cambio de la bisqueda
de la gloria y la fama. ;Pero qué es el éxito?
¢Es ganar o es intentarlo? (El éxito es ganar
una medalla o dar lo mejor que se puede?

El exitismo argentino es una marca registra-
da: se es primero o no se es nada, sobre todo en
deportes que ya han ganado algo, como el fiit-
bol, el basquet, el tenis y el hockey femenino.
El entrenamiento mental es una parte impor-
tante de la preparacién del deportista para ren-
dir en la elite. [...] Vale aclararlo, no es lo mis-
mo una psicoterapia que un trabajo de entrena-
miento mental especifico para deportistas de
elite. =

Es necesario subrayar el alto componente
psicopatoldgico existente hoy en el deporte de
elite. Si el juego es salud y el trabajo, muchas

De forma intuitiva, los entrenadores y los pre-
paradores fisicos debieron afrontar y operar so-
bre las variables psicodeportivas, sin una clara
conciencia de ello. La consolidacién de la aplica-
cién de conocimientos psicolgicos al smbito de-
portivo aporta métodos cientificos de evaluacion
y planeamiento en las distintas etapas del depor-
Le competitivo. Asimismo trabaja en la consolida-
cion de relaciones intergrupales y resolucién de
conflictos que suelen surgir en los equipos.

veces enfermedad, el alto rendimiento es una
interseccién de ambos, donde parece que lo
tnico que vale es ganar, no importa cémo. Si
algo nos cuesta a los argentinos, porque nunca
nos ensefiaron, salvo en el rugby, es a perder
sin poner excusas. Y el que no sabe perder tam-
poco sabe ganar.

Marcelo Roffé. Presidente de la Asociacién
de Psicologia del Deporte Argentina.
Pdgina/l2. Bs. As., agosto de 2008.

¢Qué opinidn tienen acerca de los riesgos y los beneficios del alto rendimiento deportivo?

éCémo.incidirén en la vida familiar del deportista las exigencias extremas?
puede incidir en esto la labor de un/a psicéloga del deporte?

¢Cémo creen que




La Psicogerontologia

La Psicogerontologia estudia y aplica sus co-
nocimientos al envejecimiento normal y a los
cambios psicologicos y sociales que implica.
Gerontologia es un término que procede del
griego geron, gerontos/es o los mas viejos o los
mds notables del pueblo griego. La Psicogeron-
tologia tiene como objetivos la prolongacién de
l2 vida (dar mas anos a la vida) y el mejoramien-
10 de la calidad de vida de las personas mayores
dar mas vida a los afios). El progresivo enveje-
cimiento de la poblacion es una de las principa-
les caracteristicas de la sociedad actual, es un
hecho que obliga a entender y atender las nue-
vas necesidades psicologicas, sociales, econémi-
casy otras que se van generando, asi como a po-
ner la mirada en los aspectos preventivos para
un buen envejecimiento.

““ A qui me ayudaron a ponerme en movi-

miento de nuevo. Ya tengo 75 afios, 4
hijos y 9 nietos”, cuenta Zulema A. mientras
aguarda para ingresar a uno de los cursos de
verano del Programa de Educacién Perma-
nente para Adultos Mayores (PEPAM) de la
facultad de Humanidades de la Universidad
Nacional de La Plata. A su lado, César M.
(73) explica que “yo siempre tuve una acti-
vidad intelectual y ahora es dificil cambiar.
Fui docente de Astronomia por 44 afos.
Cuando me jubilé les dije a mis hijos que
iba a leer todos los libros de historia que hu-
biera —se rie-". César y Zulema son dos de
los 1.700 que se inscribieron el afio pasado
y de los 1.200 que cursaron en este espacio
que la Universidad abrié para los adultos
mayores. Fue en respuesta a la demanda
surgida desde personas que se niegan a ser

La Psicogerontologia se configura como un
campo aplicado de gran relevancia para poder
contribuir, desde el conocimiento psicologico, a
la calidad de vida de la comunidad. Las diferen-
tes preguntas o problemas que plantea el enve-
jecimiento —entendido como un fenémeno hu-
mano, tal como la nifiez o la edad adulta—, en la
sociedad contempordnea pueden y deben ser
resueltas desde una perspectiva interdisciplinar
junto con la Medicina, la Psicologia, la Pedago-
gia, el Trabajo social, el Derecho con un enfo-
que ge'romolégico. Hay diferencias individuales
que se manifiestan en los aspectos motores,
cognitivos y emocionales. El trabajo con perso-
nas mayores debe contemplar también a los fa-
miliares que constituyen su circulo mas inme-
diato.

Crece la participacion de la tercera edad en la UNLP

consideradas como “pasivas”, que mantie-
nen perfecta lucidez, necesidad y ganas de
seguir aprendiendo.

El PEPAM creado por la psicéloga Gra-
ciela Petriz, trabaja desde hacen casi quince
afios y brinda cursos y talleres de reflexién
sobre el envejecimiento, conocimiento del
cuerpo, Filosoffa, juego dramitico, movi-
miento corporal, patrimonio arquitecténico
platense, ver cine, ver una obra de arte, cul-
tura y sociedad del siglo XX, historia argen-
tina reciente, cuento, narrativa latinoameri-
cana, talleres de pintura, escritura, expre-
sion coral, entre otras, segiin informa la li-
cenciada Marina Canal, secretaria académi-
ca y docente del Programa, dirigido a toda
persona a partir de los 55 anos.

Diario El Dia. La Plata, febrero de 2007.

Los campos de estudio de la Psicologia
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Espacio curricular: Psicologia.

Profesora: Adriana Meyer
Turno: Manana.

Actividad nro. 3: Los sistemas Psicolédgicos. Pag. 35

1- La Psicologia contemporanea NO dispone de una Teoria unificada y
aceptada por todos porqué........ (completar el concepto expresado).
Pag 34

2- Realizar cuadro sinoptico (sintesis) de las caracteristicas centrales de
algunas de las escuelas o enfoques tedricos importantes. Pag 34

3- (A qué se llamo6 Conductismo?. Describir sus caracteristicas en general
y postulados que sotuvo. Pag 35.
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Los sistemas psicolégicos

a Psicologia contemporanea no dispone de
L una teoria unificada y aceptada por todos,
es una ciencia en la que convergen diversas
perspectivas ledricas y metodologicas.

Los sistemas psicologicos contemporaneos se
fundamentan en diversos modos de enfocar el
conocimiento de la conducta y los fenomenos
mentales, por lo que cada una pone el acento en
determinadas caracteristicas del saber.

Las concepciones elementalistas que conside-
raban que los fenémenos psiquicos eran la su-
ma o el agregado de elementos, fueron reempla-
zadas por otras teorias que afirmaban que el to-
do era mds que la suma de las partes y que és-
tas mantienen entre si una estrecha interrela-
cion; este enfoque corresponde al estructuralis-
mo. Otras corrientes intentaron utilizar nuevas
formas de acercarse al conocimiento. En la ac-

tualidad, la mayoria de las escuelas psicologicas
se ocupa del ser humano como una totalidad,
de sus problemas globales en tanto persona
concreta, de sus circunstancias y de sus relacio-
nes con los demas.

A modo de orientacién incluimos una sintesis
de las caracteristicas centrales de algunas de las
escuelas que estudiaremos. Si bien algunas de
ellas, como por ejemplo la Gestalt, tienen carac-
ter histérico, su conocimiento es antecedente
necesario para comprender desarrollos poste-
riores. Aunque sabemos que no es sencillo en-
tender sus diferencias y sus aportes, creemos
que este cuadro es util como elemento de con-
sulta y referencia que se ira completando a lo
largo del texto. Las que consideramos de mayor
desarrollo v actualidad seran desarrolladas en

los proximos ejes.

Temas Métodos Principales
centrales representantes
Gestalt Conciencia Percepcion Introspeccion Wertheimer
Memoria Observacion Kholer y Koffka
Pensamiento
Psicoanalisis Inconsciente Personalidad Clinico Freud
2 Motivacion Jung Lacan
Afectividad
Conductismo Conducta Aprendizaje Experimental Pavlov
observable Watson
Skinner Thorndike
Bandura
Psicologia Estructuras Memoria Experimenta Newel y Simon
cognitiva y procesos Razonamiento analisis cientifico  Neisser
mentales Resolucion de las estructuras  Bruner
de problemas Miller
Festinger
Psicologia La persona Busqueda Observacién Maslow
humanista en forma del sentido Introspeccion Carl Rogers
integral de la existencia

1

Eje 1 | Introduccién a la Psicologia

El Conductismo

El conductismo fue, en principio, un movi-
‘mienio que luvo un peso importante en la
wonstitucion de la Psicologia como drea cien-
‘#fica, naci¢ en los Estados Unidos en las pri-
‘meras décadas del siglo XX.

Esa escuela se llamo behaviorista

]

del inglés, behavior=conducta) y fue

aiciada por el psicologo norteameri-
=no John Watson; sus antecedentes
S sitian en otros psicologos euro-
peos, como Janet y Pieron. El behavio-
smo surgié de los planteamientos
agmaticos y utilitarios del funcionalismo nor-
Seamericano, un movimiento que tenia intereses
evantes como el estudio de la conducta glo-
del ser humano, o temas importantes como
&l desarrollo de la educacion.

La escuela behaviorista establecio que la Psico-
gia debia reducirse al estudio de la conducta
ervable. A partir de esta teoria, la Psicologia
e considerada desde un angulo mas concreto.
John Watson incluyo dentro de la conducta los
“enomenos visibles, objetivamente comproba-
¥ que constituyen siempre respuestas o
‘macciones del organismo a estimulos que ac-
San sobre €l. Esas manifestaciones externas de
= personas pueden ser de tres tipos:

nostulados del Conductismo

Watson prosiguio investigaciones de Pavlov, quien estudié
conductas condicionadas en los animales.

* Motoras: por ejemplo, caminar.

* Glandulares: por ejemplo, transpirar, llorar.

* Verbales: por ejemplo, gritar.

Todas las conductas observables de los seres
humanos pueden registrarse y verificarse. A
partir de esto, es facil comprender por qué el
conductismo se opuso a la conciencia v a la in-
trospeccion. John Watson en el ano 1913 dio a
conocer lo que se llamo el Manifiesto Conductis-
ta donde postulaba que la Psicologia para ser
cientifica y objetiva no debia utilizar mas la in-
Lrospeccion, ya que este método era subjetivo y
no podia ser medido. Watson entendia la con-
ducta como aquello que el organismo realiza en
forma de comportamiento externc y visible.

- Toda conducta se compone de respuestas objetivamente analizables, y una conducta hu-
mana compleja puede ser analizada en unidades de respuestas simples.

2. La conducta siempre se compone de movimientos musculares y secreciones glandulares,
es decir que puede ser entendida como procesos fisicos y quimicos.

3. A todo estimulo sigue una respuesta y esta lo es a un estimulo, de tal modo que entre am-
bos pueden establecerse relaciones causales.

4. Los procesos de conciencia no pueden ser entendidos cientificamente.

Los sistemas psicologicos




Espacio curricular: Psicologia.
Profesora: Adriana Meyer

Turno: Manana.

Actividad nro. 4: La Psicologia cognitiva

1- Realizar la lectura del material bibliografico enviado de esta actividad.

2- Responder el siguiente cuestionario:
a) ¢ Qué estudia la Psicologia cognitiva? Pag 52

b). Describir los procesos mentales inferiores y los procesos mentales
superiores. Pag 53

3- ¢, Cual es la ciencia y teorias que la fundamentan?. Desarrollar

g- Antecedentes, ciencias y teorias que la fundamentan. Pag. 54, 55, 56,
7
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~ La Psicologfa cognitiva

La Psicologia cognitiva es el sistema psicolé-
gico dominante en los tltimos cuarenta
afos. Constituyé una ruptura epistemologica
con el Conductismo, teniendo un importante
desarrollo tanto en ambitos académicos como
en los distintos campos de aplicacion de la Psi-
cologia. A fines de la década de 1950, numero-
sos psicologos plantearon que el Conductismo
solo se habia ocupado de lo observable sin con-
siderar los llamados procesos superiores
(pensamiento, funcionamiento de la memo-
ria, inteligencia y otros). Es por eso que, con

la influencia de otras disciplinas y teorias, se fue
desarrollando lo que luego seria la Psicologia
cognitiva.

Este nuevo campo de investigacion debia ocu-
parse de como percibimos, como recordamos,
como aprendemos, cémo planificamos y como
razonamos los seres humanos desde una pers-
pectiva distinta.

La Psicologia cognitiva, entonces, estudia
qué sucede dentro de la mente humana, qué
ocurre dentro de la imaginaria “caja negra”
que funciona en la mente de cada persona.

“La semana pasada hice algo que me pareci6 muy extrafio. Después de comer le dije a mi mujer
que iba al supermercado a comprar leche y ella me pidi6, ya que iba a salir, que devolviera un libro
a la biblioteca. Pasaron varios minutos mientras hacia otras cosas y por fin me dispuse a salir,
olvidandome casi el libro, por lo que lo coloqué en el asiento delantero del pasajero de mi coche.
La semana pasada el tiempo se habia vuelto frio, asi que pensé que podria ir primero al supermer-
cado y dejar la leche en el coche mientras devolvia el libro, sin que la leche estuviera expuesta a
altas temperaturas. Una vez forjado este plan, puse mi mente en piloto automatico mientras con-
ducia. [...] Compré la leche, la puse en el asiento delantero al lado del libro, conduje hasta la bi-
blioteca, bajé del cache, me dirigi a la puerta del conductor, tome un objeto, me encaminé a la bi-
blioteca, fui al mostrador donde estaba la bibliotecaria y me crucé con su mirada inquisitiva antes
de darme cuenta que lo que tenia en la mano era la leche y no el libro.”

No es simple entender la confusion. La leche
y los libros no se parecen y sirven para cosas
distintas. El sistema cognitivo crea representa-
ciones internas permanentes de la leche (ali-
mento), del libro (objeto), pero no del lugar
donde estaban ubicados (el auto). El sistema
cognitivo tiene “archivos temporales” donde co-
loca la informacién momentaneamente. Como
el autor iba “en piloto automatico”, y ambos ob-
jetos estaban en el asiento delantero, llevé el
equivocado a la biblioteca. De este ejemplo sur-
gen, entonces, varias preguntas y temas que se-
ran tratados a lo largo de este Eje.

Los procesos cognitivos

En: Best, ). Psicologia cognitiva. Paraninfo. Madrid. 2001.

Mediante los procesos cognitivos, cada per-
sona adquiere conocimientos acerca de los
objetos. Algunos de esos procesos son mas sim-
ples y son condicién para el funcionamiento de
otros méas complejos. Por ejemplo, para enten-
der lo que el profesor explica, debo atender lo
que esta diciendo, observar (percibir) lo que es-
cribié en el pizarron; y si deseo relacionarlo
con el tema anterior deberé memorizar lo que
explico ayer y luego elaborar conceptos (inteli-
gencia, pensamiento) y poder comunicarlos
(lenguaje). Esto da lugar a operaciones menta-
les de menor o mayor complejidad.




)S mentales

Los proc

El conocimiento de la realidad requiere de
operaciones mentales mas simples (percibir, re-
cordar, prestar atencién) o mas complejas (com-
prender, transmitir, reflexionar). Es posible a
iravés de estos procesos producir una represen-
tacién mental que nos permite evocar un obje-
10 0 situacion que no esta presente.

El sistema mental funciona basandose en re-
presentaciones internas de conocimientos, enti-
dades simbolicas que reciben diferentes nom-
bres: plan, guion, esquema.

Definiremos qué entendemos por cognicion
para tratar luego sus caracteristicas, teniendo en
cuenta que no es posible una unica mirada en la
Psicologia cognitiva actual, sino una variedad
de enfoques que tratan algun aspecto particular
de la cognicion.

La Psicologia cognitiva formula teorias sobre la
atencion, la memoria, la percepcion, la emocion,
los procesos del pensamiento racional y la reso-
lucion de problemas y su aplicacion. Se propone
estudiar la mente, es decir las representacio-
nes mentales, con métodos objetivos. Cogni-
cion quiere decir conocer, pero también hace re-
ferencia a saber, aprender y estudiar.

Ulric Neisser (1967), a quien se reconoce, en-
tre otros, como fundador de la Psicologia cogni-
tiva, expresa que cualquier cosa que conozca-
mos acerca de la realidad tiene que ser mediada
no solo por los érganos de los sentidos, sino por
un complejo sistema que interpreta y reinter-
preta la informacién sensorial. Aunque para su
estudio lo dividiremos en partes, el accionar del
organismo es un devenir sin cortes, un sistema.

El pensador. Fscultura de Augusto Rodin.

Los procesos mentales accionan de dos mane-
ras: como procesos mentales inferiores y como

procesos mentales superiores:

Inteligencia ® Lenguaje ® Pensamiento

Existen diversas definiciones sobre la Psicolo-
gia cognitiva segun las posturas tedricas desde
las cuales se las formule. Algunas son:

* Psicologia cognitiva: es el analisis cientifi-
co de los procesos mentales abordados des-
de el modelo proveniente de la Ciencia de la
Computacion. Se basa en la analogia men-
te-computadora.

* Psicologia cognitiva: se refiere la explica-
cién de la conducta a entidades mentales, a
estados, procesos y disposiciones de natura-
leza mental.
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Antecedentes de la

En el afio 1956, en el Instituto de Tecnologia
de Massachusettss (MIT, Estados Unidos), con
motivo de un simposio sobre las Ciencias de la
Informacion, tuvo lugar una reunion que deter-
mino el comienzo de la revolucion cognitiva en
la Psicologia. Alli se acordé que la mente huma-
na y las computadoras son lo suficientemente
similares como para que una misma teorfa —la
teoria de la computacién— pudiera guiar la in-
vestigacién en ambas ciencias: la Psicologia y la
Informatica.

Algunos de los presentes en ese simposio fue-
ron Noam Chomsky, G. Miller, N. Simon, quie-
nes coincidieron en que la ciencia de la mente
no era tnicamente posible, sino también nece-
saria. Sin embargo, el comienzo formal de esta
corriente puede fijarse en el afio 1967, cuando
Ulric Neisser publicé Cognitive Psychology que
reunio los estudios e investigaciones que se ha-
bian hecho hasta el momento en este tema.

Mas alla de este hecho, distintos psicélogos e
investigadores se hicieron preguntas que los lle-
varon a investigar las distintas formas de co-
nocer. En principio, fue la Psicologia de la inte-
ligencia la que se ocupé de investigar las dife-

rencias individuales a fin de medir el rendi-
miento de las personas a medida que van madu-
rando, sin ocuparse de entender el propio pro-
ceso de la inteligencia. Los primeros tests midie-
ron los factores que estan en la base del rendi-
miento intelectual (los criterios para definir un
buen test los vimos en el Eje 1).

Las investigaciones realizadas por Jean Piaget
(Suiza, 1896-1989) pueden considerarse un pa-
radigma cognitivo, aunque con algunas diferen-
cias con el actual. Para Piaget, el conocimiento
se construye a través de la accién en tanto que
para la Psicologia cognitiva la relacion es inver-
sa, 0 sea que intenta descubrir cémo las repre-
sentaciones mentales de cada sujeto determinan
su comportamientc. Establecid que la inteli-
gencia es la forma mas desarrollada de adapta-
cién al medio y que los distintos cambios cuali-
tativos en las distintas formas de pensar van de-
terminando los modos de acercarse al conoci-
miento. Por su parte, investigadores como Lev
Vigotsky (URSS, 1896-1934) profundizaron el
estudio de la formacion de los procesos menta-
les, en tanto que Jerome Bruner (1991) abordé
el problema de la construccion de significa-

La Psicologia cognitiva estudia la construccion de significados.




dos, su relacion con la cultura y el tema de las
emociones y las relaciones interpersonales.

Mis recientemente, para el paradigma del
procesamiento de la informacion el término
cognicion es definido como el conjunto de los
srocesos mediante los cuales el input sensorial
es incorporado, reducido, transformado, al-
macenado y luego recobrado. Por ultimo y
desde otra perspectiva, se debate si existe una
dependencia ente Psicologia cognitiva y Neuro-
fsiologia o si son ambas son complementarias
dado que no es posible pensar el estudio fisio-
Wogico del cerebro y su actividad, sin relacionar-
Io con la funciones psiquicas y en particular con
2 cognicion.

El siguiente texto de Mayer es una buena sin-
tesis del panorama actual y del futuro de la Psi-

cologia cognitiva.

Hablar, mirar, percibir, reflexionar, opinar, discernir,
recordar, son procesos mentales.

“La Psicologia cognitiva merece su atencidn por varias razones que eshozaré brevemente:

Su amplitud. En primer lugar el enfoque cognitivo se ha extendido tanto, que constituye hoy dia uno
de los temas dominantes en la Psicologia moderna. Ha penetrado en una extensa variedad de dreas
de la Psicologia, entre ellas la siguiente. ;Cémo almacenamos y procesamos la informacién? ;Cémo
entablamos amistades y formamos prejuicios? ;C6mo pensamos y razonamos? Y ;cémo respondemos
ante el esfuerzo? Sin unos conocimientos, por muy bdsicos que sean, de Psicologia cognitiva, no se
puede tener una buena perspectiva sobre la Psicologia moderna.

Su actualidad. En segundo lugar, la Psicologia cognitiva es relativamente reciente, habiéndose asen-
tado solo a lo largo de los dltimos 10 o 20 afios. Como es mucho mds nuevo que los enfoques con-
ductista o psicoanalitico, el enfoque cognitivo constituye un punto de vista fresco de la Psicologia
moderna.

Su futuro. Tercero, al ofrecer una perspectiva nueva, un modo diferente de analizar la conducta hu-
mana desde dentro, la Psicologia cognitiva brinda la promesa de consolidar a la Psicologia como
ciencia y también como medio de promover el bienestar humano. Ha modificado nuestras pregun-
tas como ;qué es la inteligencia?, ;cémo aprendemos cuando leemos algo?, ;cdmo aprenden los ni-
fios la aritmética?, jpor qué hay gente que resuelve bien un problema?”

Mayer, Richard. El futuro de la Psicologia cognitiva. Alianza. Madrid. 1995.

ACTIVIDADES

I Lean e interpreten el texto de Mayer. Compartan ideas sobre otros interrogantes que les des-
pierta la Psicologia cogpnitiva.

B Observen el dibujo de la pagina 54 y reconozcan.qué contenidos similares habrd en sus mentes.

La Psicologia cognitiva
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Ciencia y teorias que la func

Los antecedentes extradisciplinarios que inci-
dieron en la formulacion de la corriente llamada
Psicologia cognitiva fueron la teoria de la Comu-
nicacién, la Cibernética v la Psicolinguistica, las
relaciones entre la Neurologia y la Logica, y los
estudios sobre sindromes neuropsicologicos,
entre otros. Desarrollaremos en este punto, los
principales aspectos de algunas de las influen-
cias nombradas. La teoria de la comunicacion
es el conjunto de las leyes que explican la comu-
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imentan

nicacion a través de canales por los cuales entra
una informacion (input) y sale otra (output) casi
siempre diferente de la primera por la inciden-
cia de “ruidos” que se producen entre la entrada
y la salida. La analogia mente-canal de informa-
cion es muy imperfecta y pronto fue abandona-
da; la mente humana es un sistema extraordina-
riamente activo que no se limita a trasmilir in-
formacion, sino que codifica, almacena, trans-

forma, es decir, procesa la informacion.

e

Transmisor

FUENTE: genera la informacion.

TRANSMISOR: codifica la informacion en un mensaje adecuado para que lo pueda recibir el

destinatario.

RECEPTOR: decodifica el mensaje transmitido por el canal para que pueda ser recibido por

el destinatario.

La cibernética produjo una verdadera revo-
lucién tecnolégica, ya que creo los llamados or-
denadores digitales (nuestras actuales PC), es
decir, maquinas capaces de procesar, por su
propia cuenta, la informacién que se les sumi-
nistra. Tanto la mente como la computadora
(ordenador) son capaces de reconocer proble-
mas como representativos de la inteligencia, ya
sea natural (la mente) o artificial (la computado-
ra). Estos conocimientos causaron gran impacto
entre los psicologos de principios de los afios
‘50. La palabra cibernética proviene del griego
kybernetes, que significa el “piloto o timonel de

un navio”.

Los procesos cognitivos

Mensaje-Ruido
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Receptor Destinatario

Muchos psicologos cognitivos sostienen que

explicando como funciona una computadora,
podemos entender por qué los seres humanos
cometemos errores en ciertos aprendizajes, en

qué momento y como podemos repararlos.




I La Psicolingiiistica es una disciplina intro-
ducida por Noam Chomsky, quien comprobé la
msuficiencia de las teorias conductistas para ex-
plicar fenomenos mentales complejos. Para ello
propuso teorias que explican la adquisicion del
lenguaje, la comprension de mensajes y la emi-
sion de respuestas {rente a distintas situaciones.

Los intercambios que se fueron produciendo
entre las distintas disciplinas dieron lugar al sur-

gimiento de la ciencia cognitiva; dentro de ella
se recorta la Psicologia cognitiva. Para compren-
derlo mas claramente, incluimos el esquema
planteado por un cognitivista contemporéneo, el
psicologo norteamericano Howard Gardner,
donde se reconocen las relaciones entre las dife-
rentes disciplinas segun sea el grado de interre-
lacion. Hay vinculos fuertes y vinculos débiles,
segun lo indican las lineas enteras o punteadas.

GIA COGNITIVA (GARDNER) |

Filosofia .

Psicologia Lingiiistica

Inteligencia

artificial \ / Antropologia

Neurociencia

ACTIVIDADES

B Teniendo en cuenta el concepto de interdisciplina desarrollado en el Eje 1, y en funcién del
hexdgono de las ciencias, comenten con sus profesores de Ciencias Biolégicas, Sociales y
Lengua los vinculos entre la Psicologia y las respectivas disciplinas.

¥ Leany comenten la siguiente cita:
“Las computadoras no son sobrehumanos. Se estropean. Cometen errores [...] a veces peli-
grosos: no hay nada mégico en ellas y, por supuesto, no son espiritus ni almas existentes en
nuestro entorno. Pero con todas estas calificaciones y reservas, siguen figurando entre los mas
sorprendentes y turbadores logros humanos, pues realzan nuestro poder mental como la tec-
nologia de la segunda ola (revolucién industrial) realzé nuestro poder muscular, y no sabe-
mos dénde acabardn por conducirnos nuestras propias mentes.”

Toffler, A. La tercera ola. Plaza y Janés, Barcelona. 1980.

La Psicologia cognitiva
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Espacio curricular: Psicologia.

Profesora: Adriana Meyer
Turno: Manana.

Actividad nro. 5: La percepcion

1- Realizar la lectura de la bibliografia enviada.

2- Responder el siguiente cuestionario:

a) ¢ A qué se denomind precepcion?. Pag. 60

b) ¢ A qué se llamé teoria de la Gestalt o Psicologia de la forma?.
Pag 61-62

c) Expresar caracteristicas de la teoria. Pag 63

d) Describir dos principios que se enunciaron: el de organizaciéon y
el de pregnancia o ley de la buena forma. Pag 64

e) Desarrollar las distintas leyes de la Gestalt. Pag. 64, 65



60

Recordemos entonces que la Psicologia cog-
nitiva analiza las estructuras v el funciona-

miento de los procesos mentales con el fin de
comprender la conducta humana y diferencia

pav]

La percepcién es un proceso cognitivo basico
y es una de las operaciones mas importantes en
el procesamiento de la informacion, Nos permi-
te captar lo que esta sucediendo en diferentes
contextos a partir de la compleja transforma-
cion que los estimulos ejercen sobre el sistemna
sensorial.

La percepcion es una relacion intencional
que permite evaluar la realidad como verda-

_Percepcion. Actividad cognitiva de
¥ que se efectuia a través de los sentidos,

B Pwolierr ks condiion

* Observen una vela gncendida y con mucha
atencion. Traten de examinarla con todos los
sentidos (vista, olfato, tacto, oido), de manera

activa. Registren todo lo que perciban,

Después, con la ayuda del profesor, comparen
en clase las descripciones realizadas con el

grupo.

dibujar las dos caras.

Se dardn cuenta de que aunque estén cansados

de verla no la conocen lo suficiente,

Observen con atencién una moneda, intenten

entre los procesos mentales inferiores (la per-
cepcion, la atencién, y la memoria) y los proce-
sos mentales superiores (como son la inteligen-
cia, el pensamiento y el lenguaje).

dera o como falsa. Percibir implica interpre-
tar, es decir dar un significado y se diferencia
de otras funciones cognitivas.

La percepcion tiene su origen en una interac-
cion fisica que se da entre el medio y el organis-
mo, y que se realiza a través de todos los senti-
dos. En este aspecto, la percepcion viene a ser el

punto donde se da el encuentto entre lo fisico y
lo mental.

I arganismo provocada por Ia presencia fisica del objeto

[

A lo largo de la historia se desarrollaron dis-
tintas teorias para explicar los mecanismos de la
percepcion. Lo hicieron la Filosofia, la Fisiolo-
gia y también la Psicologia; sin embargo, no
existe un acuerdo generalizado en este tema de
investigacion.

El elementalismo explica la percepcién como
suma de sensaciones, que se asocian mediante
leyes fijas que gobiernan su mecanismo, inspi-
rada en las teorias de los filosofos empiristas
Locke y Hume; hoy es rechazado por la comu-
nidad cientifica.

La teoria de la Gestalt, contraria al asociacio-
nismo, demuestra que la percepcion es un todo
organizado, una estructura. La New Look o Nue-
va Vision explica lo percibido de acuerdo con

La Gestalt o Psicologia de la forma es una teo-
ria que se ocupo desde sus origenes del estudio
de la percepcion, aunque luego se extendic a
otros procesos psicologicos. Nacio a fines del si-
glo XIX como reaccion frente al elementalismo
de Wundt que, segun recordaras, descomponia
los fenomenos en sus elementos mas simples
para estudiarlos y luego volver a reunirlos. El
aporte principal de esta escuela psicologica fue
el descubrimiento de que los elementos de la
realidad no son entidades aisladas, sino que
estan integrados a totalidades significativas
que los contienen. El ser humano, en contacto
con la realidad, capta en primer lugar las totali-
dades y, luego de un proceso de abstraccion y
andlisis, reconoce los elementos particulares
que constituyen el todo. Gestalt es una palabra
alemana que significa forma.

La Gestalt o Psicologia de la forma se ocupo
del estudio de las estructuras mentales pero no

nuestras experiencias, expectativas, hipotesis y
afectividad.

Las teorias cognitivas, que comenzaron a de-
sarrollarse en la década de los ‘60, explican que
la percepcién se incluye dentro de un campo
mas amplio como es el de la cognicién y se ha-
1la relacionada con otros procesos mentales por
ejemplo, la nfemoria.

Mas recientemente surgieron enfoques neuro-
fisiologicos, ecologicos, computacionales y de la
percepcion interpersonal que encuentran una
mayor profundizacion y desarrollo en nuevos
campos del saber dando cuenta de que son mu-
chas las cuestiones que deben investigarse|antes
de comprender cabalmente los procesos de la
percepclon.

de su origen, y es ésta una de las mayores criti-
cas que recibe en la actualidad.

-

“El todo es mds que la suma de las partes” es el prin-
cipio bdsico de la Gestalt.
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Origenes de la Psicologia d

Un importante precursor de la Gestalt fue
Charles Von Ehrenfels quien planteo sus ideas
en un trabajo sobre “cualidades de la forma” en
el ario 1890. Alli describio diversos experimen-
tos realizados, uno de los mas conocidos es el
aquel donde ubicaba a 9 personas en un orden
determinado y les hacia repetir notas musicales,
y entre todas formaban una melodia. $i cambia-
ba de lugar a las personas y ellas repetian la mis-
ma nota que la vez anterior, se formaba una
nueva melodia. Si en cambio, las personas repe-
tian las notas en un tono distinto del original
pero ubicadas en igual orden, podia reconocer-

se también la primitiva melodia. En este caso la

ACTIVIDAD

N e

la Torma
Gestalt (forma) no habia variado. Esto llevo a
plantear gue el todo es algo mas y distinto que

la surr teoria no tuvo reper-
cusion Luego, en 1912, Max

Wertheimer publicé un lil

ro llamado Estudios

sion de los movimien-

b

experimentales s

tos, que represen iento de la teoria de
la Gestalt como tal
Otros represen 1a escuela fueron

Wolfgang Kohler y . quienes propu-

sieron una Psicologia rtar lo expe-

rimental, destaca idad signi-

ficativa. Su lema fue: “El todo es mas que la su-

ma de las partes”

B Seguramente alguna vez armaron un puzzle, un rompecabezas. (Qué diferencia entre el pri-
mer momento y el Gltimo!, ;no es cierto? ;Qué sucedié?

B Lean detenidamente esta frase.

HAY ARBOLES
EN LA
LA SELVA

;Seguro que leyeron bien?

Eje 2 | Los procesos cognitivos

0 A-Z editora. Fotocopiar libros es un delito,

Caracteristicas de la teoria de la Gestalt

La teoria de la Gestalt o Psicologia de la forma
se caracteriza por ser:

¢ Estructuralista. Parte de la consideracion
de totalidades organizadas.

* Dindmica. Explica la conducta en funcion
de un campo regulado por fuerzas que lo
organizan segtn leyes determinadas.

* Ahistorica. Toma en cuenta solo los feno-
menos coexistentes en el momento actual.
Describe los fendmenos pero no explica sus
causas.

* Antiempirista. Afirma que los procesos
psicolégicos se estructuran de acuerdo con
las leyes del campo y que la experiencia an-
terior no cumple un papel importante.

Wertheimer, Kohler, Koffka y Lewin fueron
psicologos alemanes que impulsaron la teoria
de la Gestalt que, luego del advenimiento del
nazismo en su pais, se radicaron en los Estados
Unidos desde donde dieron amplio crecimiento
2 la Psicologia gestaltista. Comenzaron estu-
diando la percepcién pero luego aplicaron su
teoria a otros procesos psicoldgicos.

La contribucion de Wolfang Kohler a la teoria

surgio de experimentaciones realizadas en las Is-

Dos en uno, ;a quién viste primero?

ACTIVIDAD

B rara reflexionar y compartir.

las Canarias. Publico con ellas un trabajo, La in-
teligencia de los monos superiores, donde demostro
que los animales (chimpancés) no aprenden de
forma gradual ni por ensayos y errores, sino por
captacion y clarificacion repentina de la situa-
cion problematica. Perciben una situacion glo-
bal, una estructura

Recuerden que la Gestalt se ocupa de estudiar
las estructuras pero no su origen. Este es el fun-
damento de las mayores criticas que recibe esta
escuela. Justamenge la Psicologia cognitiva se
ocupa de explicar el origen o génesis de las es-

tructuras del conocimiento.

sCudl es el tema central de la teoria de la Gestal?

;Cudl es la principal diferencia entre la teoria de la forma y el elementalismo de Wundt?
sEn qué fenémeno centraron su atencién los psicélogos gestaltistas? C
;Por qué fue desestimado el estudio de las sensaciones?

;Cudl es la razén por la que se dice que la Gestalt es ahistorica?

Relacionen sus respuestas con la imagen de esta pagina.

Los procesos mentales inferiores
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Las leyes de la Gestalt

El descubrimiento de estas leyes es uno de los
mayores aportes que ha realizado la Psicologia
de la Gestalt. Antes de la elaboracién de estas
famosas leyes, los psicologos gestaltistas enun-
ciaron algunos principios que establecen:

1. El principio de organizacion:

La percepcién se organiza como totalidad, el
valor de cada elemento del campo perceptivo
depende de esa totalidad en la cual se halla in-
cluido y variaria si fuese incluido en otro con-
Lexto perceptivo.

2. El principio de pregnancia o ley de la
buena forma:

La forma en la que se organiza la percepcion
es siempre la més simple y la mejor de las for-

Las leyes de la Gestalt son:

* Ley de la proximidad

Los elementos que se encuentran cercanos en
el espacio y en el tiempo tienden a ser agrupa-
dos perceptualmente.

En el siguiente ejemplo, ;como se cumple es-
ta ley?, ;percibiendo 6 lineas verticales?, o ;per-
cibiendo 3 grupos de lineas?

1

Los procesos cognitivos

mas posibles, considerando la totalidad de los

factores que coe: 1 en el campo perceptivo
en un momento determinado

Un ejemplo de lo explicado por el primer
principio seria: varias veces han escuchado una
cancion en un idioma extranjero del cual no en-
tienden una sola palabra; no obstante podras re-
conocerla (percibirla) cantada en cualquier otro
idioma o bien solo musicalizada

El principio de pregnancia o de la buena for-
ma ha sido complementado por los psicologos
gestaltistas con una serie de leves que veremos
a continuacioén. Es importante que sepan que si
bien casi todas ellas demuestran fenémenos de
percepcion visual, estas leyes operan de manera
similar a lo que percibimos a través de otros
sentidos.

* Ley de la buena curva o del destino comuin

Los elementos que forman una buena curva o
lienen una orientacion comun tenden a Ser
percibidos como totalidades.

En los ejemplos: a y A es percibida como con-
tinua, al igual que b y B. En la segunda figura
tendemos a diferenciar el cuadrado del circulo.

© A-Z editora, Fotoconiar libros s un delie

* Ley de la identidad o semejanza

Seglin esta ley, los estimulos similares en ta-
mano, color, peso o forma tienden a ser perci-
Sidos como conjuntos. En el ejemplo se perci-
2en los 0 y las X como sendos cuadrados.

:Como opera la ley de semejanza en los ejem-
plos? ;Qué perciben?

e
% %00
® ® 00
L) 5.5
(30 i
O ¥ =

* Ley de figura-fondo

Esta es una de las leyes fundamentales descu-
biertas por la teoria de Gestalt. Por lo general,
percibimos una figura principal y un fondo que
contrasta con la primera.

Cuando no hay una clara diferencia entre la

figura y el fondo, la percepcion es equivoca.

* Ley de cierre

Tendemos a percibir las figuras incompletas
como si fueran completas.

Hemos completado el circulo y leido la pala-
bra Psicologia “llenando” las lineas que faltan
en ambas figuras.

P a

Corrientes artisticas como la Bauhaus y arqui-
tectos como Venturi utilizaron, de una u otra
forma, los principios gestélticos para sus cons-
trucciones. Pueden saber algo mas sobre este
movimiento arquitectonico y artistico buscando
informacion sobre W. Gropius y el Manifiesto de

1919 en la pagina web de The Bauhaus School.

S/ s

i' \ ,

Lyonel Feininger. Catedral 1919. Detalle.

Los procesos mentales inferiores
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Espacio curricular: Psicologia.

Profesora: Adriana Meyer
Turno: Manana.

Actividad nro. 6: Atencion y memoria

1- Dar definicién de atencion. Pag 70

2- Describir factores internos y externos de la misma. Pag. 70

3- Tipos de atencion (sostenida y selectiva). Describir. Pag. 71

4- Reflexionar sobre actividades. Pag 70 y 71

5- A qué llamamos memoria?. Hacer actividades pag 72.

6- Describir como es el procediciento de la informacién (grafico). Pag 73
7- Distintos tipos de "'memoria”. Describir. Pag. 74, 75, 76

8- Esquema o representaciéon mental. ; Qué es?. Describir. Pag 77

70

La atencion

Nuestros receptores sensoriales se ven afecta-
dos por numerosos estimulos. A través de los
sentidos recibimos informacion que debemos
organizar, son multiples estimulos complejos,
diferentes y dificiles de procesar. Sin embargo,
en un momento determinado, solo somos cons-
cientes de un numero limitado de ellos, de los
que tienen una fuerte intensidad o de los que
para nosotros tienen especial significacion por
responder a nuestros intereses y motivaciones.
Los demas pasan inadvertidos o se perciben de
manera indiferenciada. ;Cuales son los procesos
por los cuales detectamos esa informacion, la
percibimos, la reconocemos, le prestamos aten-
cion y la retenemos? ;Atender, percibir, memori-
zar estan relacionados? ;Podemos adaptarnos al
medio gracias a las capacidades atencionales?

El término atencion hace referencia a un con-
junto de fenémenos que nos permite sincroni-
zar los procesos mentales con la informacion
que recibimos a cada instante. Seguramente, al-

guno de sus profesores los reté por no atender
sus explicaciones. La atencion cumple funcio-
nes en el procesamiento de la informacién.
Prestar atencion supone un enfoque activo, de
manera exclusiva y durante un tiempo deter-
minado, con el objeto de entender algo y gra-
barlo en la memoria. Sin atencion es practica-
mente imposible realizar una tarea. Atender sig-
nifica seleccionar una parte de toda la infor-
macion que se encuentra disponible en ese
momento. Si escuchamos al profesor dejamos
de atender a nuestros comparieros, a los ruidos
que provienen del exterior, a los carteles que es-
tan en aula y nos centramos en sus explicacio-
nes favoreciendo asi la comprension de lo que
pretende explicarnos. Es entonces un proceso
de orientacién mental selectivo hacia ciertos es-
timulos que hace que nuestra percepcién de
ellos sea mas clara y precisa implicando que
centremos la actividad cognoscitiva en un esti-
mulo e inhibamos simultaneamente a los otros.

Atencién. Mecanismo cognitivo mediante el cual ejercemos el control voluntario sobre nues-

tra actividad perceptiva, cognitiva y conductual, entendiendo por ello que se activan/inhiben y

organizan las operaciones mentales requeridas para llegar al objetivo que pretendemos y cuya

intervencion es necesaria cuando estas operaciones no pueden desarrollarse automaticamente.

En la actualidad, un sector de la comunidad
cientifica considera que la atencioh estd vincu-
lada a la preparacién para la accion pudiéndose
distinguir entre factores externos e internos:

* Factores externos: son los estimulos que

provienen de afuera sin que el sujeto se lo
proponga; y ejemplo, el sonido del celular.

. ACTIVIDAD

* Factores internos: son los propios, los que
se ajustan a nuestros objetivos, motivacio-
nes, intereses o expectativas actuales. Pue-
den ser de naturaleza fisiologica (tengo
hambre y voy atento para encontrar un kios-
co) o psicologico (estoy alerta a la venta de
entradas del recital de mi grupo favorito).

B Busquen informacién sobre accidentes de transito por el uso de celulares, de Mp3 y el Ipod
mientras se conduce. Relacionen la investigacin con el tema que estamos desarrollando.

Los procesos cognitivos



Hipos de atencion

(Cuénto tiempo se puede mantener la aten-
“on en una tarea especifica? En general, se ha-
=z de dos tipos de atencién. Por un lado, se
ostula la atencion sostenida o vigilancia que
;e Iz que se necesita para realizar con éxito una
tarea continua a lo largo de un periodo extenso.
- For ejemplo, el tiempo que un alumno es capaz
- e escuchar con atencién una clase o durante
cuanto tiempo puedo conducir sin riesgos. Por

otra parte, la atencion selectiva aquella que
permite reconocer selectivamente un estimulo o
un grupo de estimulos. Por ejemplo caminar y
observar el cambio de los semaéforos, escuchar
musica y planificar la salida del fin de semana.
Podemos realizar varias actividades a la vez,
aunque cuando se trata de procesos automaticos
requieren menos recursos de atencion que los
procesos que se han denominado controlados.

tiempo determinado con el objeto de entender algo y grabarlo en la memoria. Entre sus carac-
teristicas encontramos que liene una capacidad limitada, y se relaciona con el estilo personal,

ya que no es igual en una persona impulsiva que en una reflexiva.

Ld
- Prestar atencion supone un enfoque activo de la mente, de manera exclusiva y durante un
1
‘
!

La atencidn requiere de un proceso activo de la mente,
hay quienes pueden sostener el esfuerzo mds tiempo que otros.

ACTIVIDAD

I Relacionen las ilustraciones con el proceso de atencién, vincilenlo con la definicién y sa-
quen conclusiones en relacién con el aprendizaje.

Los procesos mentales inferiores
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La memoria

Una pregunta comun entre los estudiantes es
iqué es mas importante, estudiar o tener buena
memoria? Esta cuestién supone considerar a la
memoria como algo separado de la compren-
sion y de los mecanismos del aprendizaje.

La memoria se estudia en personas concretas,
esta relacionada con todas las circunstancias de
su vida. La teoria psicoanalitica la vincula con la
importancia o la significacion afectiva de la mis-
ma forma en que olvidamos lo que considera-
mos innecesario o los acontecimientos de alto
impacto emocional cuyo recuerdo nos resultaria

iSera posible
que siempre me olvide
la misma férmula!

72

ACTIVIDAD

perturbador. Los psicologos conductistas reali-
zaron experiencias de laboratorio en relacion
con la memoria.

Recientemente, el estudio de la memoria
abordado por la Psicologia cognitiva sostiene
que los cambios que realizamos frente a las dis-
tintas situaciones se apoyan en la capacidad de
retener la informacion. Desde esta perspectiva,
estudiaremos la memoria, expresando que su
funcionamiento estd interrelacionado con el
pensamiento, la inteligencia, el lenguaje y el
aprendizaje.

Memoria. Es la capacidad de retener y localizar los acontecimientos del pasado.

La memoria es indispensable en la vida psi-
quica de los individuos ya que posibilita la
construccién de los sucesivos aprendizajes. Por
ejemplo: si una persona no es capaz de recono-
cer los nombres de todos los paises de América,
tampoco sera capaz de aprender cudles son sus
caracteristicas geograficas.

Poder recordar la primera informacién es
condicién necesaria para poder incorporar la si-
guiente.

Para poder recordar existen algunos pasos
que la mente realiza; la informacion obtenida
debe ser procesada como requisito indispensa-
ble antes de ser almacenada (guardada) y recu-
perada (recordada).

Bl intercambien ideas para llegar a definiciones que pueda comprender la mayoria.

* ;Qué es para ustedes la memoria?

= jPara qué sirve la memoria? Busquen ejemplos en situaciones diarias.
¢ Piensen cémo hacen para recordar algo que han olvidado.

Eje 2 | Los'procesos cognitivos
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El procesamiento de la informacién

El proceso por el cual podemos retener una
informacion (llevarla a la memoria) fue estudia-
do por el Conductismo como un mecanismo
que asocia estimulo-respuesta. Posteriormente,
Bruner explico como este modelo fue sustituido
por el de procesamiento de la informacion
que es lo que permite reconocer objetos familia-
res, repetir rutinas habituales, utilizar los nom-
bres de las personas conocidas, escribir oracio-
nes con actividades que dependen del uso de
informacién almacenada en la memoria. Ese pro-
ceso requiere:

* atencion selectiva,

* representaciones de base de datos y otros.

Para “guardar” esos datos existen los llamados
almacenes de memoria con diferente capaci-
dad, organizacion y duracién de la informacion.

Como ya vimos, la Psicologia cognitiva toma
el modelo basico de los diferentes sistemas de
almacenamiento de informacion de las compu-
tadoras (memoria transitoria = RAM y memoria
permanente = ROM). Con respecto a las opera-
ciones bésicas, toman las ideas de programa y
de procesamiento de la informacion en series o
sucesivo, y no en forma paralela o simultinea.
La memoria transitoria, RAM, tiene una capaci-

dad limitada, maneja la informacién durante un
tiempo determinado, no supone la permanencia
en el sistema (si apago la PC sin haber grabado
previamente, se pierde la informacion). Si deseo
retenerla, debo guardarla en la memoria ROM
(asimilable con el disco rigido). De la misma
manera que la computadora, los seres humanos
perdemos gran cantidad de informacion que,
por diferentes razones, no logra enviarse a la
memoria a largo plazo. La memoria RAM (tran-
sitoria) es limitada, hay jareas que no puede
realizar. Si estamos frente a una tarea rutinaria,
no es necesario mucho espacio mental; pero si
la tarea es muy dificil, sera preciso poner en
funcionamiento toda nuestra atencion, es decir,
la memoria RAM es el tratamiento que damos a
la informacién antes de que forme parte de
nuestros conocimientos permanentes.

La informacién que nos rodea antes de con-
vertirse en registro permanente recorrerd una
serie de fases, con un tratamiento de la memo-
ria. El input (entrada) no sera nunca igual que el
output (salida). No se copia la realidad tal cual
se la percibe, sino que, para instalarse en forma
permanente (memoria a largo plazo), debera re-
correr las siguientes fases:

MODELO ESTRUCTURAL DE LA MEMORIA SEGUN AKTINSON Y SHIFFRIN

Visual
£3
= o .
£ 2 | Auditiva  Atencién
52 Atencion
=9

;Otras?

Memoria Memoria
a corto a largo
plazo plazo
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Distintos tipos de memoria

Antes estudiamos cuiles eran los distintos
modos de procesar la informacion. También
vimos como cada uno de esos modos se corres-

ponde con los distintos tipos de memoria: me-
moria sensorial. memoria a corto plazo y me-
moria a largo plazo

MODELO DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION (Maver, 1985)

TIPO Almacén sensorial

Memoria a corto plazo -

Memoria a largo

de memoria a corto plazo memoria en funcionamiento  plazo (MLP)
(ASCP) (MCP-MF)

Capacidad ilimitada limitada a 7 chunks* ilimitada

Modo de exacto y sensorial repeticién y repaso organizado

almacena- del material y significativo

miento

Duracién 1/2 segundo para relativa (18 segundos permanente
informacién visual  sin repaso)

Pérdida de desvanecimiento falta de repaso de la informa-  falla en la recuperacién

informacion temporal cién o desplazamiento de o interferencia

nueva informacion

*Chunks: fragmento de informacién.

Memoria sensorial

Si cierran los ojos en este momento y Lratan
de describir con exactitud lo visto antes, es
posible que no logren recordar todo. Esto ocu-
rre porque la informacién sensorial visual suele
incorporarse como una instantdnea clara y fide-
digna que desaparece en pocos instantes, como
pudieron comprobar en la experiencia propues-
ta en la pagina anterior.

La capacidad de la memoria sensorial es
muy grande pero la informacion retenida en el
almacén sensorial a corto plazo es fragil en du-
racion. La informacion que se almacena por me-
dio de los sentidos se mantiene en la misma

Eje 2 | Los procesos cognitivos

de otra informacion

modalidad fisica en la que se presenta, si bien se
pierde muy rdpidamente (desvanecimiento
temporal).

El siguiente ejemplo que fue presentado por
los psicologos Lindsay y Norman lo demuestra:
“Mueva un lapiz o su dedo hacia a delante y ha-
cia atrés frente a sus ojos mientras usted ve ha-
cia el frente. ;Ve la imagen de sombra que que-
da atrds del objeto?

La entrada sensorial permanece durante un
periodo muy breve una vez que se retird el esti-
mulo. Puede ver el rastro del lapiz después que
se retir6 el estimulo real”.

e e e T
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Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo es también conoci-
da como memoria de trabajo, memoria operati-
va 0 memoria en funcionamiento. Su capacidad
es limitada.

Algunos autores comparan a la memoria a
corto plazo con un pequeno bloc de notas en el
que se realizan, de forma consciente, operacio-
nes mentales, como las aritméticas.

Esta memoria almacena la informacion en for-
ma diferente de la mera sensacion y suele per-

El magico numero 7 (+ 2 6 -2)

repaso. Cuando estamos haciendo alguna tarea,

recurrimos a esta especie de memoria auxiliar.
Al no necesitarla més, la perdemos.

Un ejemplo de este tipo de memoria es el pre-
sentado por el psicélogo George Miller en su
trabajo “The Magical Number Seven, Plus o Mi-
nus Two” en la Psychological Review en 1956, en
donde el ntmero 7 constituye un limite en la
capacidad del sistema nervioso humano.

Escuchen un nuevo ntmero telefénico por primera vez (podra tener entre 5 y 9 cifras). Es

posible que puedan marcarlo en el momento. Pero, luego, si no hacen un deliberado esfuerzo

de atencién, dificilmente logren recordarlo por segunda vez.

Una estrategia para recordarlo es que prueben descomponer este nimero en varias partes, y

seguro lo memorizaran:

456338828112008475121943690876566

resulta mas dificil de memorizar que:

4563 3882 8112 0084 7512 1943 6908 7656 6

El aporte de Miller establece que la capacidad
de memoria debe establecerse en chunks, que
significa trozos de informacion. Es decir que si
logramos codificar la informacién en trozos,
podremos retener mas informacion que si la te-
nemos “suelta”. El ser humano no es un simple
canal que vincula estimulos y respuestas, sino

ACTIVIDAD

un activo procesador de informacion que codi-
fica y maneja activamente para sacar el maximo
provecho de su limitada capacidad cognitiva. Si
construimos “trozos de informacion inteligente”
(la codificamos), podremos aumentar conside-
rablemente nuestra capacidad de memoria a
corto plazo.

B Lean las siguientes palabras: gong, viola, contrabajo, tuba, xilofén, clarinete, timbal, oboe,
tambor, fagot, trompeta, violoncello, trombén, bombo, arpa, platillo, flauta. Organicenlas

para memorizarlas mas facilmente.

Los procesos mentales inferiores
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La memoria a largo plazo sirve para almace-
nar informacion tal como si fuera el disco rigi-
do de la computadora y, en general, cuando ha-
blamos de memoria nos referimos a ella.

Nuestra memoria a largo plazo parece tener
una capacidad ilimitada de almacenar informa-
cion; sin embargo, el rasgo mas importante pa-
ra el aprendizaje no es su capacidad, sino su or-
ganizacion interna y recuperacion, podemos re-
cordarlo cada vez que lo intentamos. Es decir, la
informacion se recupera con mayor o menor fa-
cilidad en la medida que esté organizada, y pa-
ra ello es necesario que sea transferida de mane-
ra ordenada. Para que la informacion se encuen-

ACTIVIDAD

. Vamos a realizar ejercicios de memoria

tre organizada en la memoria permanente, es
preciso que en la memoria transitoria haya exis-
tido un criterio organizativo. La mente puede
organizar mentalmente representaciones de ele-
mentos, hechos o sucesos.

Segun E. Tulving en la memoria a largo plazo
se almacenan distintos tipos de informacién:
episddica, almacena informacién sobre expe-
riencias que tuvieron lugar en un momento y
lugar (recordar el primer dia de clase), seman-
tica, almacena conocimientos sobre el mundo-
(qué significa madre) y procedimental, se refie-
re a la memoria para habilidades y habitos (an-
dar en bicicleta).

= Observen por un minuto los objetos. Cierren el libro y escriban los nombres que recuerden.

E. r109>

, NN

* Ahora lean la siguiente lista de palabras: banadera, playa, paloma, malvén, tijera, bolsa,
viaje, carpeta, mamut, amigo, agua, limpara. Cierren el libro y escriban lo que recuerden.
¢En qué caso recordaron mas nombres? ;Por qué?

* Investigaciones realizadas sobre la memoria de testigos demostraron que pueden cometer
errores cuando tratan de recordar detalles del delito. Investiguen en Internet qué razones
llevan a los testigos oculares a cometer errores relacionados con la memoria.

Los procesos




Esquema o representacion mental

Un esquema es la representacion mental de
una situacion concreta (por ejemplo, subir a
un transporte) o de un concepto (sinceridad)
que permite a los sujetos manejarse interna-
mente y enfrentar situaciones parecidas en la
realidad. Por ejemplo, haber subido a otros
transportes me sirve como esquema previo para
abordar un nuevo tren. Nunca un esquema es
una simple copia de la realidad, sino modelos
del mundo exterior que representan el conoci-
miento que tenemos acerca de este.

Por lo tanto, un esquema denota los diversos
elementos almacenados en la memoria que
orienta en la forma de comportarse y de actuar
de una persona con su ambiente. Por ejemplo:
si tengo sed y estoy en la calle, decido comprar
una gaseosa, sé que las venden en distintos ne-
gocios y que tengo que tener dinero, si no en-
cuentro voy a otro lado (sed-compro-venden-
dinero-tipo de comercio). ;Cémo sabemos todo
esto?, porque vamos formando distintos esque-
mas que nos permiten captar el mundo. Hay va-

rios esquemas y subesquemas funcionando:
comprar-vender; sed-beber, objeto-dinero.

Los esquemas pueden ser definidos como es-
tructuras en red que almacenan conocimien-
tos generales sobre objetos, acontecimientos
y situaciones.

Mario Carretero (psicélogo cognitivista espa-
fol) compara los esquemas con las herramien-
tas que deben poseerse para la realizacion de un
trabajo. Hay herramientas que pueden servir
para varias funciones y otras que son mas espe-
cificas. Lo mismo ocurre con los esquemas.

Los esquemas tienen puntos jerarquicos prin-
cipales (por ejemplo: mamifero) y nexos asocia-
tivos (es un ternero, tiene 4 patas). Estas estruc-
turas asociativas nos ayudan a incorporar nueva
informacion, pero también percibir, recordar y
actuar. A este tipo de esquema se lo llama mapa
conceptual y es muy utilizado en las aulas co-
mo recurso diddctico. El siguiente esquema
muestra como pueden almacenarse nuestros co-
nocimientos generales sobre los animales.

: MAPA CONCEPTUAL

pue

de

MAMIFERO  mmmmep amamantar crias

STy puede i
ANIMAL e respirar
S 1 & poner huevos
AVE : T
tiene

plumas
es un es un

T tiene e es

pecho rojo e PETIRROJO

CANARIO sy amarillo

En: Bruer, ). Escuelas para pensar. Paidds. Madrid. 1995.
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Profesora: Adriana Meyer
Turno: Manana.

Actividad nro. 7: Psicologia genética se Jean Piaget.

1- Realizar actividades pagina 78.

2- 4 Qué plantea la "Psicologia genética™? Pag 79

3- Desarrollar el concepto de “inteligencia como adaptaciéon?. Pag. 80, 81

4- Describir los distintos estadios (o periodos) de la inteligencia. Pag 82 a 86
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Los procesos mentales superiores

emos visto hasta aqui las formas primarias
de incorporacion de los datos que ofrece
la realidad. Luego de percibir y almacenar la in-
formacion recibida desde el medio, ;qué hace-
mos con ella? Ahora esa realidad debe ser en-

La inteligencia

El uso que habitualmente hacemos de la pala-
bra inteligencia esté referido a la mayor o menor
inteligencia (al grado de inteligencia) que asig-
namos a las personas (“Se nota que Mariela es
inteligente”, “Si el hermano de Hernan fuera in-
teligente como €é17). Otras veces hacemos co-
mentarios tales como “Es vivo, pero de inteli-
gente no tiene nada”.

Los primeros estudios sobre inteligencia afir-
maban que era una cualidad biolégica y que las
diferencias entre personas estaban determina-
das por factores genéticos, por lo tanto era in-
modificable. Estudios posteriores si bien no ne-
gaban la influencia de lo heredado también ha-
cfa referencia a las influencias sociales. Poste-
riormente cambio la linea de investigacion y se
dirigio la atencién a la explicacion de las dife-
rencias individuales intentando medirla a través
de tests mentales.

Otros autores desarrollaron teorias que inten-
taban analizar los componentes implicados en

- ACTIVIDADES

B Lean y resuelvan.

tendida, nombrada, vinculada con otras expe-
riencias de mayor complejidad, a través de pro-
cesos mentales superiores que nos van a per-
mitir entender (inteligencia); relacionar concep-
tos (pensar) y nombrar (lenguaje).

la actividad mental, pretendiendo determinar el
numero y la naturaleza de los factores actuantes
en el rendimiento intelectual de las personas.
Posteriormente los estudios se encaminaron a
explicar cuales son los procesos cognitivos que
constituyen la inteligencia. Su punto de partida
es diferente al de las otras concepciones; para
las teorias cognitivas ser inteligente significa ser
capaz de comprender

En términos generales, puede decirse que la
inteligencia es la capacidad de dar respuesta a
situaciones nuevas. Como ya saben, cada enfo-
que define y explica los procesos psicologicos
de acuerdo con su propia teoria, de modo que
existen otras definiciones.

Por nuestra parte, abordaremos la inteligencia
segun los desarrollos realizados por Jean Piaget
y desde la perspectiva sociohistorica de Lev Vi-
gotsky. Un concepto actual aunque discutido es
el que refiere Howard Gardner sobre las inteli-
gencias multiples.

* Busquen definiciones de inteligencia en diccionarios u otros textos de Psicologia.

* Intercambien la informacién obtenida, lean y reflexionen grupalmente.

* Elaboren una definicién grupal de inteligencia y consignenla.

B Para debaiir. ;Creen que la inteligencia asegura que recuerden los aprendido en clase sin es-
tudiar en sus casas? ;Coémo saben si una persona es poco o muy inteligente?

Eje 2 | Los procesos cognitivos
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El desarrollo de la inteligencia

Una de las aproximaciones mas vaslas al estu-
dio de la inteligencia es la que plantea el psico-
logo suizo Jean Piaget que dio respuesta a cues-
tiones de este tipo: ;como se aprende a pensar?,
icudl fue el proceso mediante el cual un bebé
que apenas balbuceaba y ocupaba la mayor par-
te del dia en comer y dormir se ha convertido
en el adulto que ahora esta leyendo este texto?,
es decir, alguien con un lenguaje amplio y con

Jean Piaget fue un bidlogo nacido en Suiza en el afo 1896 y
fallecido en 1980. Su interés por las ciencias naturales se des-
perté a los siete aios y encaré con tal seriedad su vocacion

"que a los once anos fue ayudante del director del Museo de
Ciencias Naturales en su pueblo. Luego estudié Psicologia,
Epistemologia y Filosofia. Gran parte de sus investigaciones
las realizo observando las conductas de sus propios hijos. “Es
el ideal que personalmente trato de alcanzar, seguir siendo ni-
fo hasta el final porque la infancia es la fase creadora por ex-
celencia.” Este pensamiento corresponde a Piaget en sus ulti-
mos afos. Murié a los 84 anos, continuando plenamente acti-

vo en su labor intelectual.

A lo largo de numerosas investigaciones, Pia-
get demostré que la inteligencia se desarrolla
mediante la prolongacion de mecanismos biolo-
gicos de adaptaciones sucesivas: desde la mas
simple de las funciones, como por ejemplo la
coagulacion de la sangre hasta la mas compleja

. ACTIVIDAD

la posibilidad intelectual de comprender o al
menos intentar descifrar algunas de las dificiles
conceptualizaciones planteadas en este texto.

Jean Piaget se dedico a investigar la génesis
del conocimiento, la construccion del conoci-
miento por lo que su teoria se denomina Psico-
logia genética. Se llama génesis al pasaje de
un estado menes complejo a otro mis com-
plejo y mas equilibrado.

elaboracion intelectual, por ejemplo la produc-
cion de teorfas cientificas.

El pensamiento piagetiano tiene una gran im-
portancia en la Psicologia actual, en especial en
aquellos temas relacionados con el aprendizaje
y la educacion en general.

En www.youtube.com pueden encontrar trabajos que reproducen las experiencias de Piaget.
Obsérvenlos y comenten sus impresiones. Es una buena manera de introducirse en esta teoria.

Los procesos mentales superiores



80

La inteligencia como adaptacion

Para entender mejor qué es lo que entende-
mos por el desarrollo de la inteligencia vamos a

" Periodista: ;Qué es la inteligencia?

leer un reportaje que un periodista le realizo al

propio Piaget.

Piaget: Es la capacidad de adaptacion a las situaciones nuevas. Es primero que todo compren-

der o inventar.

Periodista: ¢ Cémo se relacionan el medio social y la inteligencia?

Piaget: El desarrollo de la inteligencia implica que hay intereses y curiosidades en el sujeto. Si
el medio social es entonces rico en incitaciones, y el nifio vive en una familia en la que siempre
se estd trabajando sobre ideas nuevas, y se plantean nuevos problemas, seguramente que se ten-
dra un desarrollo mds avanzado; pero si, por el contrario, el medio social es extranjero a todo

eso, entonces inevitablemente habrd un cierto retraso.

Periodista: En sintesis, ;la inteligencia seria como un musculo que a fuerza de utilizarlo se lle-

ga a perfeccionar?

Piaget: Es cierto, pero también hay que contar con un minimo de capacidades.

Definida la inteligencia como adaptacion a si-
tuaciones nuevas, ahora es preciso aclarar a qué
llama Piaget adaptacion.

La adaptacion de una persona a su medio es
un equilibrio entre los mecanismos de asimila-
cion y acomodacion.

La asimilacion es la incorporacion de los ob-
jetos al interior del sujeto y la acomodacién, el
reajuste que debe hacerse para aceptar el objeto
incorporado. "

Los procesos de asimilacion y de acomoda-
cién son complementarios y opuestos. Las per-
sonas van resolviendo sus distintas situaciones
vitales a través de multiples procesos adaptati-
vos (asimilacion y acomodacion mediante). Es-

Jean Piaget. Autobiografia.

tas situaciones son de distinta naturaleza y va-
rian a cada momento. El bebé “resuelve” transi-
toriamente su hambre chupando la sibana de
su cunita; un grupo de chicos en el recreo con
ganas de jugar a la pelota (y sin poseerla) arman
una con los papeles que encuentran en el suelo;
si a alguno de ustedes les piden un trabajo so-
bre “edafologia” con cardcter de urgente irdn a
la biblioteca, empezaran por enterarse qué quie-
re decir esto y luego buscaran la informacién.
¢Qué tienen en comun estas situaciones? To-
das constituyen situaciones a las que hay que
adaptarse, hay que buscar un equilibrio entre la
situacion nueva (hambre, ganas de jugar, pedi-
do del profesor y su resolucion). Esto lo logra-

“El desarrollo psiquico se inicia al nacer y concluye en la edad adulta; es comparable al crecimiento
orgdnico; al igual que este (ltimo consiste esencialmente en una marcha hacia el equilibrio.”

Piaget, ). Seis estudios de Psicologia. Seix Barral. Barcelona. 1979.

Eje 2 | Los procesos cognitivos
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mos asimilando el estimulo que nos llega del
medio externo y acomodando nuestra respues-
ta al mismo. Frente a cada una de las situacio-
nes descriptas se ha reaccionado con una con-
ducta inteligente.

Se denomina asimilacion a la integracion de
lo meramente externo a 1a propia estructura de
cada persona. Esta tiende a modificar el medio

para asimilarlo a sus propias necesidades.

Se denomina acomodacion a la transforma-
cion del organismo —o las personas— para aco-
modarse a la nueva situacién. Los “esquemas
mentales” se modifican.

Se denomina adaptacion al equilibrio entre
los factores internos Y externos o bien entre la
asimilacion y la acomodacicn,

Desde el comienzo de la vida es nece.

Asi se va desarrollando inteligencia.

ACTIVIDAD

B raael trabajo en grupo.
* Refieran una experiencia cotidian

saria la adaptacién a situaciones nuevas.

a en la cual hayan debido resolver una situacion nueva

describi 5 ici ; i
endo cémo lo hicieron. ;s posible que puedan diferenciar los procesos de asimi-

lacién y la acomodacién?

: ; :
Reflexionen sobre otras posibles respuestas frente a la misma situacion

Los procesos mentales superiores
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Los estadios de la inteligencia

Piaget distingue tres grandes periodos en el
desarrollo de la inteligencia: el sensorio-motor;
operaciones concretas y operaciones formales.
Cada uno de ellos corresponde a funcionamien-
tos mentales bien dilerenciados, a distintos ti-
pos de acciones, lenguaje y representaciones
(imagenes mentales).

Dentro de cada uno de los tres periodos del
desarrollo de la inteligencia se suceden distintos
estadios o momentos. Se llaman estadios
porque son tipos de conducta que se originan
de forma sucesiva, uno a partir de otro, y guar-
dan distintas estructuras. Los estadios son:

* construcciones sucesivas que guardan un

orden fijo de aparicion,

* cada estadio es necesario para la aparicion
del siguiente,

* lo esencial de un estadio subsiste como ba-
se (subestructura) sobre la cual se asientan
los nuevos logros.

Por ejemplo, para aprender a multiplicar es
necesario saber sumar, antes de sumar hay que
conocer los numeros y antes de esto se tienen
conceptos que permiten entender qué es un nu-
mero.

En las siguientes paginas veremos de la mane-
ra mds sencilla posible la sucesién de estadios
que va atravesando cada persona desde su naci-
miento hasta llegar al pleno desarrollo de su

pensamiento.

ESTADIOS DE LA INTELIGENCIA SEGUN PIAGET

Periodo Subperiodos
Sensorio-motor =
0 a 2 afos

Operaciones Preoperatorio

concretas

Operatorio

Operaciones

abstractas *11 a 14 anos

o formales

Piaget sostiene que hay una “logica” en cada
uno de los estadios y que se requiere una madu-
racién biolégica necesaria para el cumplimiento
de determinadas conductas.

Si bien se establece una aproximada relacién
entre la aparicién de los estadios y determina-
das etapas cronolégicas (edades) estas son solo
aproximadas. Ademads del factor biolégico hay

Eje 2 | Los procesos cognitivos

Preconceptual 2- 4

Duracién Estadios
Control motor
y aprendizaje acerca
de objetos fisicos

Desarrollo de
Intuitivo 4 a 7 habilidades verbales

Inicio del asentamiento
de conceptos abstractos

8-10a11

Desarrollo de habilidades
sistemdticas y logicas
del razonamiento

otros factores que inciden en la evolucién men-
tal. Un nifio muy estimulado por medio de jue-
gos, en compania de otros nifios y adultos, afec-
Los, evoluciona en forma mas rapida que otro
aislado y que no recibe estimulos. Esto hace que
los distintos estimulos sociales, culturales y
emocionales tengan tanta importancia en el de-
sarrollo de la inteligencia.

© A-Z editora. Fotocopiar libros es un delito.

Periodo sensorio-motor

El funcionamiento psicolégico de un hebé co-
mienza a partir de las mas simples conductas re-
flejas como son chupar y asir (reflejos de suc-
cion y prension). A partir de estas acciones co-
mienza el conocimiento del mundo.

Algunos autores sostienen que hasta que sur-
ge el lenguaje hablado no hay inteligencia; para
Piaget, la inteligencia, en los dos primeros afos
de vida se desarrolla sin necesidad de lenguaje.

El periodo también se llama de la inteligencia
practica pues el nifio conoce el mundo a través
de lo que percibe y lo que hace (mira, oye, to-
ca, huele, empuja, tira). Durante su transcurso
se suceden seis estadios bien diferenciados, que
no nos detendremos a analizar, pero que mar-
can una etapa importantisima en logros.

Para tener una idea de ellos piensa en la dife-
rencia que hay entre la conducta de un bebé re-

cién nacido y un nifio que ya camina, reconace
objetos y personas y se maneja con un lenguaje
que le permite comunicar sus deseos y necesi-
dades.

Con respecto a este perfodo de la inteligencia
practica, Jean Piaget sostiene:

“El periodo que va del nacimiento a la adqui-
sicion del lenguaje estd marcado por un desa-
rrollo mental extraordinario. Se ignora a veces
su importancia, ya que no va acompanado de
palabras que permitan seguir paso a paso el pro-
greso de la inteligencia y de los sentimientos co-
mo ocurrird mds tarde. No por ello es menos
decisivo para toda la evolucién psiquica ulte-
rior; consiste nada menos que en una conquis-
ta, a través de percepciones y movimientos de
todo el universo practico que rodea al nifio pe-
queno”.

Periodo de las operaciones concretas

Este periodo que sucede al sensorio-motor,
comienza cuando el nifo puede representar las
acciones en imdgenes mentales. ;Qué quiere de-
cir esto? Un nifio ya puede “pensar” la imagen
de algo (un juguete, la comida, su mama), has-
ta el momento los objetos y las personas solo
existian mientras las veia, ofa o percibia de algu-
na forma. Aqui comienza la posibilidad de re-
presentacion simbolica. Este periodo se divide
en dos subperiodos diferenciados: el preopera-
torio y el operatorio.

En palabras de Piaget: “Es preciso decir que,
de los dos a los siete anos, se dan todas las tran-

ACTIVIDAD

siciones entre las dos formas extremas de pen-
samiento, representadas en cada una de las eta-
pas recorridas en ese periodo, la segunda de las
cuales va poco a poco imponiéndose a la prime-
ra. La primera de dichas formas es la del pensa-
miento por mera incorporacién o asimilacion,
cuyo egocentrismo excluye la objetividad. La
segunda es la del pensamiento que se adapta a
los demas y a la realidad, preparando asi el pen-
samiento légico. Entre ambas se hallan com-
prendidos casi todos los actos del pensamiento
infantil, que oscila entre estas direcciones con-
trarias”.

B Observen nifios y nifias de edades similares (entre 0 a 5 anos), registren sus conductas y tra-
ten de ubicar en qué periodo del desarrollo intelectual se encuentran. Verifiquen diferencias

individuales entre los de la misma edad.

Los procesos mentales superiores
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Ya saben que Jean Piaget investigo largamente
la conducta de sus hijos mientras elaboraba el

Jacqueline: ;Es un papa ese hombre?
Piaget: ;Qué es un papa?

desarrollo de su teoria. Los que siguen son dos
ejemplos de su trabajo de investigacién:

Jacqueline: Es un hombre, tiene muchas Lucianas y muchas Jacqueline.

Piaget: ;Qué son Lucianas?

Jacqueline: Son nifias chiquitas y Jacqueline son nifas grandes”.

Esta observacion realizada por Piaget es del afio
1951. Jacqueline tenia 3 afios y 2 meses. Luciana
era su hermana menor.

% Piaget: ;Por qué flota el barco y la piedra no?

(Luego de la correspondiente demostracion).

Piaget: ;Qué quiere decir inteligente?

Vern: Que no hace lo que no debe hacerse.

Piaget: Y el sol, ses inteligente?
Vern: 51, porque quiere calentar las cosas.

Piaget: ;Es inteligente la luna?

El ejemplo que sigue pertenece al subestadio
preconceptual, en el que aun los nifios no pue-
den elaborar conceptos.

Vern: Porque el barco es mas inteligente que la piedra.

Vern: Si, porque brilla de noche, ilumina las calles y creo que también a los cazadores en el

bosque.

Piaget: ;Y por qué estd oscuro de noche?

Vern: Porque asi dormimos mejor y para que esté oscuro en las habitaciones.

Vern: 6 anos.

Los chicos siguen su desarrollo hacia el esta-
dio intuitivo donde comienzan a formar con-
ceptos y pueden hacer algunas comparaciones
de tipo practico, pero como no logran relacionar
varias cosas al mismo tiempo, y cambian de opi-
nién rapidamente.

Recapitulemos. Vimos que el periodo de las
operaciones concretas contiene dos subperio-
dos: el preoperatorio v el operatorio. También

Eje 2 | Los procesos cognitivos

vimos las etapas del preoperatorio. Bien, hacia el
final del mismo, alrededor de los 7 afios (sin ol-
vidarnos que las edades asignadas son meras
aproximaciones) se van construyendo nuevas
estructuras que marcan el pasaje de las accio-
nes fisicas a las acciones mentales.

El pensamiento permite establecer relaciones
reciprocas entre el todo y las partes y pueden
considerarse los puntos de vista de los demas.

0 A-Z editora. Folocopiar [Dros es un dento.

—

A continuacién comienza el periodo operato- —"Tal vez el viernes le traiga mala suerte.”

rio que obedece a ciertas leyes logicas y es el ul- (Arn, de 10 anos y 7 meses).
timo estadio antes de llegar a las formas de pen- Las respuestas {rente a una misma pregunta
samiento abstracto. Aun el nino-adolescente ra- difieren aun en nifios de edad similar. Sin em-
zona sobre objetos, sobre cosas concretas antici- bargo, como puede comprobarse en este estadio
pandose a las distintas relaciones susceptibles no hay aun construcciones intelectuales abs-
tractas. Por eso ninguno de los nifios alcanza a
cuestionar el absurdo que plantea la pregunta,

aunque algunos proponen algunas” logicas en

de establecerse entre ellos.

Hay algunos juegos como el “tutti fruti”, la
“batalla naval” que gustan mucho alrededor de
los 10 anos que requieren combinaciones de va- sus planteos.
rias clases (por ejemplo, flores que empiecen Es interesante comprobar cémo, asi como en
con D). Cuando en cambio se trata de arribar a la actualidad hay cierta “viveza” en las respues-
conceptos abstractos, en general no se logran tas infantiles que parece acelerar los tiempos de
antes de los 11-12 anos. maduracion ‘hasta la pubertad, al menos, no es
Piaget cita el caso de un ejemplo tomado de frecuente comprobar la operaciones mentales
un test de absurdos verbales en los que se de- abstractas en el pensamiento de ninos y nifias.
muestra esta limitacion.

Frente a la frase: “Si alguna vez me ma-
to de desesperacion, no lo voy a hacer en
viernes, porque el viernes es un mal dia y
me traeria mala suerte”, las respuestas de
los nifios fueron las siguientes:

—"La gente puede matarse cualquier
dia, no necesita matarse el viernes.” (Bai,
de 9 afos y 6 meses).

—"El viernes no trae mala suerte.” (Yan,
de 9 afios y 10 meses).

—"El sabe si le va a traer mala suerte.”

(Berg, de 11 afos y 2 meses).

El pasaje entre los distintos estadios siempre
guarda un orden. Los tiempos difieren en cada
uno de los nifies o nifas.

“Asi como el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel relativamente estable, caracterizado por el

final del crecimiento y la madurez de los 6rganos, asi también la vida mental puede concebirse co-

mo la evolucién hacia una forma de equilibrio final representada por el espiritu adulto. El desarro-

llo es, por lo tanto, en cierto modo una progresiva equilibracién, un perpetuo pasar de un estado de
menor a un estado de equilibrio superior.”

En: Seis estudios de Psicologia.

Piaget, Jean. Seix Barral. Barcelona. 1979.
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Periodo de las operaciones abstractas o formales

Antes de caracterizar este periodo, recorde-
mos una vez mas que las edades indicadas co-
mo limite de los diferentes estadios estan condi-
cionadas por las influencias del medio social y
cultural y determinadas condiciones biologicas
de cada persona. Hay quienes incluso nunca lle-
gan al nivel de pensamiento que desarrollamos
en este punto, sino que se quedan en el pensa-
miento concreto.

En general, a partir de los 11 anos, el nifio co-
mienza a razonar de forma independiente
respecto de los datos que le ofrece la realidad
inmediata y a construir hipotesis, es decir razo-
nar sobre ideas abstractas y suposiciones. Al lle-
gar a este nivel de pensamiento, una misma for-
ma de razonamiento, el hipotético-deductivo, le
permitird construir hipotesis, sacar conclusio-
nes y aplicarlas a distintos temas.

Para Piaget, en esta etapa se completan los as-
pectos del pensamiento y del aprendizaje de ma-
nera auténoma, a través de la lectura v del desa-
rrollo de nuevas ideas. Quien esté leyendo esta
pagina, sin dudas ha arribado a este estadio del
funcionamiento intelectual, de lo contrario solo
estaria haciendo una lectura mecénica sin la me-
nor posibilidad de aprehender su contenido.

-

9 4] 16
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110 brinda la posibili-

Este tipo de

dad de concelber v otras capacidades

| solo gusto de

(2]

de verificarlas,
ales que le permi-
austivas y encon-

d
]

trar significades 2 proverbios y dichos ver-

bales,

ir mas alla de lo tangible y familiar para po-

der concebir en infinitamente

Q

grande, pequefio o mventar sistemas imagi-
narios,

* tener concienck 10 pensamiento pa-

ra fundamentar

2 proporcionalidad y

.

ser capaz de en
las correlaciones
En sociedades poco avanzadas o con adultos

sin instruccion escolar, lz tinica manifestacion

de pensamiento abstracto es la comprension de
proverbios y la generalizacion de algunos signi-
ficados, por lo demas se manejan con pensa-

miento concreto.

La necesidad de intelectualizar y fantasear son
formas tipicas del pensamiento adolescente. El
aumento de la capacidad intelectual lleva a ela-
borar principios ético-filosoficos y sociales por
lo cual el mundo conceptual comienza a poblar-
se de teorias sobre su futuro y el de la humani-
dad. Junto con las reflexiones acerca del Yo, la
vida y los planes para el futuro propio y de la
sociedad, aparecen los cuentos, los versos y las
actividades artisticas.

Este simple juego de Iégica (sudoku) que se ha puesto
de moda como entretenimiento que ofrecen diarios,
revistas e Internet, requiere para su resolucién haber
alcanzado el pensamiento lggico.

© A-Z editora. Fotocopiar libros es un delito.

Espacio curricular: Psicologia.

Profesora: Adriana Meyer

Turno: Manana.

Actividad nro. 8: Las inteligencias multiples.

1- Desarrollar el concepto de las inteligencias multiples planteado por el
Psicol6go norteamericano Howard Gardner.
Describir los distintos tipos de inteligencia que propuso. Pag 92, 93.



y habilidades que son continuos entre si, ya que « Inteligencia sinestésico-corporal: (0 ma-

la naturaleza no tolera discontinuidades. Las nual y kinésica) habilidad para emplear el

Gardner y la teoria de las inteligencias multiples

distintas inteligencias son: cuerpo en forma muy diferenciada y habili-

92

Una perspectiva distinta de entender la inteli-
gencia es la planteada por el psicélogo nortea-
mericano Howard Gardner, quien ha desarrolla-
do el concepto de inteligencias multiples. Las
define como modalidades de funcionamiento me-

diante las cuales la inteligencia se expresa. “Las
mentes se especializan para dedicarse a las for-
mas verbales, matematicas o espaciales de ela-
boracién de estimulos, basindose en los medios
simbélicos proporcionados por las culturas.”

Inteligencia
lingtiistica

= A

* Inteligencia lingiiistica: capacidad de usar
las palabras para escribir o comunicar ideas.
No estd necesariamente ligada a la percep-
cién auditiva ni verbal, tal como lo demues-
tra el caso de los sordos. Narradores, politi-
cos, actores, escritores, profesores.

Inteligencia musical: capacidad de reco-
nocer y producir ritmos, melodias y tonali-
dades, de expresarse en forma musical y de
usar la musica para expresar ideas. Compo-
sitores, intérpretes, técnicos en sonido.

Inteligencia logico-matematica: es no ver-
bal. Se refiere a la capacidad de establecer

dad para propositos expresivos y orientados
a metas y a la capacidad de trabajar habil-
mente con objetos. Danza, actuacién tea-
tral, deportes.

Inteligencia interpersonal: capacidad para
percibir y responder adecuadamente a mo-
tivaciones y necesidades de los otros. Lide-
res religiosos, politicos, docentes, terapeu-
tas, padres y madres.

Inteligencia intrapersonal: es capacidad
de acceder a la propia vida interior, de dis-
criminar las propias emociones y conocer
las propias fortalezas y limitaciones. Filoso-
fos, pensadores.

sE La teoria de 5= g rela‘ciones entre los objetos y sus represen- : ‘ gy .

é g las muil tipl es g' ,_rab' ta.\cmnes, génerando, a s.u vez, .nuevos enun- + Inteligencia natu.r:flllsnca: es capac'ldfad de

= < B k o 3 ciados, objetos y relaciones ideales. Estos reconocer y clasificar los seres vivientes

% £ mtellgenqas de E&- = procesos son muy rapidos en quienes estan (plantas, animales) y la sensibilidad hacia

== Gardner 5 '-§ dotados de este tipo de inteligencia. Cienti- otras categorias del mundo natural. Biclo-
o

Inteligencia
. haturalista

Las personas tienen una serie de dominios
posibles de competencia intelectual, que pue-
den desarrollarse si se cuenta con los factores
estimulantes apropiados

La utilidad de la teoria de las inteligencias
muitiples es importante, entre otras aplicacio-
nes a los fines de la orientacion vocacional y de
politicas de formacion de recursos humanos.
Cada una de estas inteligencias actta en forma
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www.howardgardner.com

independiente. Gardner afirma que podria reco-
nocerse otro tipo de inteligencia més amplia, al-
go asi como un poder sintetizador general o sa-
biduria.

Gardner identifica varios tipos de inteligen-
cias, que deben pensarse como construcciones
cientificas de utilidad potencial y, no, como en-
tidades fisicas verificables. Las inteligencias
multiples son ficciones para hablar de procesos

ficos, matematicos, programadores.

Inteligencia espacial y visual: este tipo de
inteligencia se vincula a la forma de mane-
jarse con el mundo de los objetos reales y
concretos, y se basa en la capacidad para
percibir el mundo espacial-visual, realizar
las transformaciones necesarias y aplicar las
experiencias previas de manejo espacial aun
en ausencia de los estimulos fisicos adecua-
dos. Arquitecto, escultor, decoradores.

gos, cientificos de la naturaleza, expertos en
medio ambiente.

Esta teoria de las inteligencias multiples de
Gardner ha recibido muchas criticas por consi-
derarsela reduccionista.

Gardner mismo se cuestiona y sostiene que
“todavia no estamos seguros que sea buena la
idea ce las inteligencias multiples”. No existen
aun tests ni otras formas de medir las inteligen-
cias multiples.

“[...] El disefio de mi escuela ideal del futuro se basa en dos hipétesis: la primera es que no todo el
mundo tiene los mismos intereses y capacidades; no todos aprendemos de la misma manera. La se-
gunda hipétesis puede doler: es la de que en nuestros dias nadie puede llegar a aprender todo lo

que hay para aprender. [...]"

Gardner, Howard. www.howardgardner.com

Los procesos mentales superiores
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Espacio curricular: Psicologia.

Profesora: Adriana Meyer
Turno: Manana.

Actividad nro. 9: Enfoque Psicoanalitico.

Cuestionario:

1- ¢ Cual fue el aporte fundamental del Psicoanalisis? .Descubrimiento.
Pag. 130

2- ¢ Qué fue Signund Freud?. Pag 131
3- ¢ Qué es el Inconciente Y cdmo funciona? (Leyes). Pag 134, 135

4- ; A qué llamamos “manifestaciones del Inconciente™? (suefios, actos
fallicidos, sintomas neuréticos). Pag 134, 135

5- Describir las etapas de "Evolucién Psicosexualy “Complejo de Edipo™.

Pag. 136, 137

6- ¢, Cual fue la primer y segunda teoria del Aparato Psiquico? ; Cémo
funcionan?. Pag. 138, 139

7- ¢ A qué llamo Freud "Mecanismos de defensa™?. Describir algunos de
los mismos. Pag. 140.

La teorfa psicoanalitica

{

La Psicologfa tradicional imperante hasta fi-

nes del siglo XIX habia centrado sus estu-

dios en la conciencia. La teoria psicoanalitica

desarrollada por el médico Sigmund Freud sig-

nificé una nueva forma de entender la Psicolo-

gia e influy6é de manera notable en toda la cul-

- tura del siglo XX. Su aporte fundamental fue el
descubrimiento del inconsciente. Establecio

que alli se encuentran las verdaderas razones

que determinan nuestras conductas, que son

desconocidas por nosotros mismos. El cuerpo

tedrico sostenido por Sigmund Freud conforma

la teoria psicoanalitica, también denominada

| Psicologia dindmica o profunda.

El descubrimiento del inconsciente ha tenido
| consecuencias que desbordaron el campo de la
4‘ Psicologia; se irradio a las artes (pintura, litera-
i tura) y luego a otros campos del conocimiento.
.‘ | Cuando decimos “fue sin querer, perdoname”,
luego de arruinarle la ropa a un amigo o cuan-
; do le decimos a nuestro novio “cémo te quiero,
;E Agus” cuando en realidad se llama Fabian, hici-
i mos o dijimos algo que no queriamos (o que si
”5 queriamos de forma inconsciente), algo escapo

i de nuestro control consciente. “Es una incons-

ciente” (como muy audaz o poco responsable);
“No debes ser tan obsesivo” (por alguien que de
tan cuidadoso se detiene en detalles y pierde de
vista lo principal). Ahora, hasta nuestro lengua-
je cotidiano registra la existencia del incons-
ciente, pero este conocimiento que se encuentra
actualmente tan naturalizado fue una revolu-
cion cientifica que significé una ruptura con sis-
temas psicologicos anteriores. Hay cierta ten-
dencia a identificar toda la Psicologia con el Psi-
coandlisis y esto no es asi. No toda la Psicologia
es Psicoanilisis. No obstante, toda la Psicologia
contemporanea reconoce la existencia del in-
consciente, aunque sin ocuparse de él. En Psi-
cologia hay un antes y un después de Freud.

La influencia del Psicoanalisis no solo ha de-
terminado cambios importantes en la ciencia
psicologica sino que se ha extendido a otros
campos cientificos, hacia el arte en todas sus
manifestaciones y a la vida social.

El movimiento surrealista y toda la vanguar-
dia artistica del siglo XX demuestra esa influen-
cia; la literatura (Joyce), el cine, la pintura (Da-
1f) son ejemplos muy claros, como también el
expresionismo y el arte abstracto en general.

La persistencia de la memoria, obra de Salvador Dali.
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Sigmund Freud naci6 en 1856 en Frieberg
(Moravia), en la actual Republica Checa, y mu-
1i6 en Londres en 1939. Vivio casi toda su vida
en Viena: poco antes de su muerte se trasladé a
Inglaterra como consecuencia de la persecucion
nazi. Se recibio de médico a los 25 anos y se
dedicé a la investigacion del sistema nervioso.
Por sus importantes estudios neurolégicos fue
enviado a Paris donde aprendi¢ del psiquiatra
Charcot en la clinica de la Salpetriere.

De regreso a Viena, practico la hipnosis para
la cura de las enfermedades nerviosas en cola-
boracién con Breuer; con ¢l publico su primera
obra Estudios sobre la histeria. Alli expuso por
primera vez la idea del inconsciente. A lo largo
de su vida desarrollé su teoria basandose en in-
vestigaciones sobre el tratamiento de pacientes
afectados por neurosis. Para arribar a sus descu-
brimientos, Sigmund Freud, desde el comienzo
de su carrera, llevé un registro detallado de los
casos tratados y de la correspondencia manteni-
da con amigos y colegas a quienes transmitia al-
gunos de sus descubrimientos cientificos.

Asi comienza el relato del caso de Isabel de R.,
uno de los historiales clinicos que describe
Freud en su ensayo Estudios sobre la histeria: “En
el otono de 1892, un colega y amigo mio me pi-
di6 que reconociese a una senorita que desde
hacia mas de dos afos venia padeciendo dolo-
res en las piernas y dificultades para andar. A su
demanda anadia que, en su opinién, se trataba
de un caso de histeria, aunque no presentaba
ninguno de los signos habituales de la neurosis.
Conocia algo a la familia de la enferma y sabia
que los tultimos afios habian traido a ella mas
desdichas que felicidades. Primero, habia falle-
cido el padre de la enferma; luego, tuvo su ma-
dre que someterse a una grave operacién de la
vista y, poco después, una hermana suya, casa-

da, que acababa de tener un hijo, sucumbia a
una antigua enfermedad del corazén. En todas
esas enfermedades y desgracias habia tomado la
sujeto parte activisima, no solo afectivamente,
sino prestando a sus familiares la mas abnegada
asistencia”.

Las teorias formuladas por Freud fueron re-
chazadas durante largo tiempo por la comuni-
dad cientifica. Algunos de sus discipulos, como
Carl Jung y Alfred Adler, se separaron de él pa-
ra formular sus propias teorfas. Los descubri-
mientos cientificos méas importantes de Freud
fueron el inconsciente, la represion del deseo
sexual como origen de la neurosis, la estructura
el aparato psiquico, los mecanismos de defensa
y el complejo de Edipo. Anna Freud fue conti-
nuadora de las ideas de su padre.

A medida que desarrollaba su pensamiento,
Freud lo escribia. Su obra es fecunda y de ame-
na lectura. Entre lo mas significativo de ella se
encuentran: La interpretacion de los suefos; Psico-
patologia de la vida cotidiana; Una teoria sexual;
Psicologia de las masas; El chiste y su relacién con
el inconsciente, y muchas otras més.

La teoria psicoanalitica

;Como se llega a conocer el inconsciente?

El inconsciente puede llegar a conocerse a tra-
vés de algunas de sus manifestaciones, como
son, por ejemplo:

* suenos,

* actos fallidos (“equivocaciones”, olvidos),

* sintomas neurgticos.

Estas manifestaciones proporcionan datos que
permiten conocer los contenidos que no llegan
a la conciencia. Sin embargo, no es facil com-
prenderlos ya que su real significado aparece
deformado como consecuencia de las leyes que
vimos en la pagina anterior. Es asi como si bien
el inconsciente se hace escuchar a través de los
suefios, olvidos, chistes o sintomas, no es facil
comprender sus mensajes. Tampoco es necesa-

Los suenos

Fl tema de los suefios ha sido interesante pa-
ra la humanidad en todos los tiempos; a través
de su historia se han elaborado fantasias y teo-
rias de lo mas variadas. Hay suenos biblicos,
suefios cabalisticos y obras literarias acerca de
ellos. Todos tenemos la experiencia permanente
del sonar. Hay quienes recuerdan mejor sus
suefos y quienes afirman no recordarlos nunca.

Para algunas personas, los suefios son gene-
ralmente placenteros, para otras suelen estar
cargados de angustia. Para Freud los suefios
fueron la “pista” mas apropiada para llegar al
conocimiento del inconsciente, los llamo la via
regia del inconsciente. En su obra La interpre-

ACTIVIDADES

rio desentranarlos, excepto en aquellos casos
que expresan conflictos emocionales capaces de
perturbarnos en algan sentido.

Su problema reside en
el inconsciente...

Inconsciente... serd
dificil que mi marido
quiera venir.

tacion de los suefios demostré cémo, de acuerdo
con su teoria, los suefios son la realizacion de

deseos.

$Como se explica entonces que muchas veces
sofiemos cosas tan desagradables? Esto se debe
a que los deseos que se realizan en los suefios
son deseos inconscierntes y estos no siempre son
coincidentes con lo que deseamos de forma
consciente. Esos deseos aparecen disfrazados en
lo que sofiamos, y por lo tanto no es facil cono-
cerlos. En el suefio se distingue entre un conte-
nido manifiesto, que es el relato de lo que sofia-
mos, y un contenido latente que se refiere al real
significado que tiene ese suefio.

[ Comenten experiencias sobre la manera de sofiar. Verifiquen si hay contenidos recurrentes en

los suefios del grupo.

I8 Busquen en obras literarias ejemplos de suefios. La pelicula £l perro andaluz de Luis Bufiuel
es un documental mudo, excelente para entender el funcionamiento del inconsciente. Pro-
pongan obras ms actuales que muestren suefios o sintomas donde se verifiquen sus leyes.

Los procesos afectivos. La personalidad
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Los actos fallidos

Los actos fallidos son otra de las manifestacio-
nes del inconsciente. Se llaman actos fallidos a
aquellos olvidos de nombres o palabras, equivo-
caciones al leer, escribir o hacer algo, a las sus-
tituciones y los errores que cometemos en la vi-
da diaria y que se deben a causas desconocidas,
y surgen involuntariamente. Son una expresion
normal de la vida de cualquier persona. Ocasio-

Los sintomas neurdticos

Un sintoma delata una enfermedad; la fiebre
es un sintoma, debemos ver qué estd expresan-
do, de la misma manera cuando algun conflicto
inhibe un comportamiento debe averiguarse la
razon, por ejemplo, el miedo a subir en un ve-
hiculo constituye un sintoma que en cada suje-
to obedece a determinadas causas. Todo sinto-
ma es siempre sefal de algo. En el caso de los
sintomas neurdticos, la sefial esta indicando al-
gun desajuste psiquico entre un deseo incons-
ciente y la imposibilidad de satisfacerlo. Los sin-
tomas neuréticos, al igual que los suefios y los
actos fallidos y algunos chistes, son otra de las
manifestaciones del inconsciente, pero tanto los
suefios como los actos fallidos forman parte de

.;\fu\uwn

' Lean y resuelvan.

* Expliquen con palabras propias lo que entienden
por inconsciente (en el sentido freudiano).

suefios descripto en la obra de Freud.

.

del que se tenga conciencia.

Busquen ejemplos similares.

Busquen en Internet y comenten algin relato de

Recuerden algiin suefio propio donde el conteni-
do concuerde con la realizacion de algin deseo

Expliquen el “acto fallido” que relata la historieta.

nan situaciones risuenas o desagradables. Mu-

chas veces cometemos “actos fallidos” en los
cuales nos es relativamente facil reconocer el
deseo inconsciente que estamos expresando a
través de ellos. Tengo que ir a una cita que me
resulta comiplicada, y se me pasa la hora “sin
darme cuenta”, o bien el famoso “sin querer,
queriendo” de algunas situaciones habituales.

la vida normal, mientras que los sintomas neu-
réticos indican algin grado de patologia.

La mayoria de las personas portamos algin ti-
po de sintoma neurético (por ejemplo, no pisar
las juntas de las baldosas); ello no es sinénimo
de enfermedad mental ni de desequilibrio. La
molestia, la preocupacién o las limitaciones que
el sintoma produzca determinarén la necesidad
o no de la psicoterapia. Algunos sintomas neu-
roticos: ‘

* Una persona que jamads sale de su casa sin
volverse varias veces para comprobar si es
que ha cerrado bien la puerta.

* Un chico que cada vez que debe rendir un
examen queda afénico.

Y en lugar de decirme
mucho gusto, me dijo
mucho busto. ..
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La evolucion psicosexual

El concepto de sexualidad es central para la
teoria psicoanalitica, por lo que en principio de-
be comprenderse que Freud entendié este tér-
mino de una forma distinta de la que se utiliza
en el lenguaje cotidiano.

Para él, la sexualidad no es un instinto ni se
reduce solo a la genitalidad, sino que es una
pulsién que no se dirige a un objeto ni un fin
determinado, sino que varia a lo largo de la vi-
da de'una persona y que se expresa de distinta
forma en cada una de sus etapas de evolucion.
Por ello, el concepto de sexualidad se define co-
mo el producto de la historia infantil de cada
uno y no como un producto de la naturaleza.

Cuando las pulsiones se dirigen hacia los dis-
tintos objetos generan una energfa llamada libi-

do que es un impulso al placer. Por eso es que
la terminologia psicoanalitica, “libidinizar” se
utiliza como sinénimo de “amar algo” ya sea re-
ferido a otra persona, un objeto, una actividad
que se emprende, etcétera. Freud consideré que
las pulsiones se dirigen hacia distintas zonas u
organos corporales (zonas erégenas) en los que
se centran las gratificaciones sexuales (en el sen-
tido explicado arriba), que van variando desde
el nacimiento hasta la pubertad y su evolucién
es de suma importancia para el desarrollo psico-
logico de las personas. Hay que sefialar que im-
porta el caracter evolutivo de las etapas psicose-
xuales mds que su cronologia, con esta salvedad
estan desarrolladas, tal como fueron planteadas
por Freud.

Las etapas de evolucion psicosexual

La etapa oral. Desde el nacimiento hasta los
18 meses. Zona erdgena: la boca. El placer fun-
damental es el chupeteo.

La etapa anal. Entre los 18 meses y los 3 afios
Zona erogena: el ano. Hay una actividad intesti-

nal que causa alivio y placer en su faz expulsiva.

La etapa falica. Entre los 3 y los 5 afios. Zo-
na erégena: los érganos sexuales. El pene en el

varén y el clitoris en la nifia son centros de in-

terés. En esta etapa surge el complejo de Edipo.

El periodo de latencia. La segunda infancia
y hasta la adolescencia. Los impulsos sexuales y
agresivos quedan como “dormidos”, hay un
aquietamiento temporario o en “estado latente”.
Esto como consecuencia de la intensidad del
conlflicto edipico.

La etapa genital. De la adolescencia en ade-
lante. Durante la pubertad surgen transforma-
ciones madurativas a partir de las que se acen-
ttia la atraccion por el sexo opuesto, se erotizan
los érganos genitales.

Consultorio de Sigmund Freud. Sus numerosos '
pacientes le brindaron el material para la concepcién
de su teoria sobre el psiquismo humano.
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El complejo de Edipo

Freud describe un mecanismo psicolégico
que ubica alrededor de los 5 afios y toma el
nombre de Edipo, un personaje de la mitologia
griega destinado a matar a su padre, Layo, y ca-
sarse con su madre, Yocasta.

Se debe entender el concepto de deseo, segun
el cual el ser humano expresa sus necesidades.
Asi se explica que el bebé luego de haber satisfe-
cho su necesidad (amamantarse), prosigue con el
chupeteo (placer), y es en el encuentro con el
otro, su semejante (madre o sustituto), que se ge-
nera el deseo. El concepto de deseo es de dificil
descripcién y comprension, y fue definido por
Freud como el impulso del bebé a hacer reapare-
cer los rasgos de aquella experiencia placentera y
que, en ausencia de la satisfaccion, vuelve a sur-
gir como necesidad de que cese el displacer ac-

tual. El “deseo” tal como lo planteé Freud ha si-
do resignificado por otros autores, en especial
por Jacques Lacan.

#Te gusta mi nuevo
corte de pelo?

No. Me gustaba mas
el otro. Te parecias
2 mi mama.

Siempre dije
que era un edipico.

“El nifio toma a sus dos progenitores y especialmente a uno de ellos como objeto de sus deseos eré-
ticos, con lo cual no hace generalmente mas que obedecer a un estimulo iniciado por sus propios
padres, cuya ternura posee los mds claros caracteres de una actividad sexual, si bien desviada en
sus fines. El padre prefiere en general a la hija, y la madre al hijo, y el nifio reacciona a ello con el
deseo si es varén, de hallase en el puesto de su padre o en el de su madre si es hembra.”

Freud resume su teoria del complejo de Edipo
que elabor6 a través del relato de sus pacientes
y de su propio autoanalisis y que considera cen-
tral en la estructuracién del psiquismo humano.
La “prohibicién del incesto” (base de la cultura)
es asumida por los nifios y las nifias y lo lleva a

. ACTIVIDAD

B Para reflexionar y discutir en grupos.

Freud, S. Cinco conferencias sobre Fsicoandlisis.

reconocer el lugar de la madre, el padre y el hi-
jo con sus distintas funciones. Puede identificar-
se positivamente con el padre (si es varén) y con
la madre (si es mujer), permitiéndole en su fu-
turo realizar elecciones fuera de su nucleo fami-
liar y asegurar la continuidad de la sociedad.

* ;Cuales son las manifestaciones que permiten llegar a conocer el inconsciente? ;Como ex-
plica el Psicoandlisis el origen de los conflictos neuréticos? ;Qué expresa el concepto de
sexualidad en Freud y cémo transcurre la evolucién sexual en su teoria?

* Busquen el argumento de la tragedia griega Edipo rey.
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El aparato psiquico: primera y segunda teoria

En primer lugar, es necesario aclarar que
Freud habla del aparato psiquico humano en re-
lacién con una forma particular de funciona-
miento sin hacer referencia a aquellos aspectos
anatémicos o neurologicos. A lo largo de su vi-
da fue elaborando un conjunto de ideas sobre el
funcionamiento psiquico que dieron lugar a dos
teorias sucesivas y complementarias. Ambas
teorias contemplan tres elementos y también se
las conoce con el nombre de tépicas (en lugar
de teorias):

EL APARATO PSiQuUICO:
y PRIMERA Y SEGUNDA TEORIA :

Primera teoria Segunda teoria

Inconsciente Ello
Consciente Yo
Preconsciente Superyd

Afio 1913-1915 Afio 1920 en adelante

Luego de leer este cuadro, veran que las pala-
bras las conocen y seguramente las usan: “me
traicioné el inconsciente”, “mi viejo es un su-
peryoico”. Veremos ahora cudl es su significado.

Cuando se mencionan los componentes de la
primera teoria (o t6pica) es correcto hablar de
sistemas:

* Sistema inconsciente: ya lo describimos
por ser el pilar fundamental de la teoria psi-
coanalitica.

* Sistema preconsciente: formado por aque-
llos sentimientos, pensamientos, fantasfas y
representaciones que no estdn presentes en
la conciencia, pero que pueden hacerse pre-
sentes en cualquier momento, sin vencer
gran resistencia para que se hagan conscien-
tes. Cuando decimos “lo tengo en la punta

Los procesos afectivos. La personalidad

de la lengua”, casi siempre estamos hacien-
do referencia —sin saberlo- a algo que esta
representado en nuestro preconsciente. Su
funcionamiento obedece a una logica.

Sistema consciente: es el que nos hace re-
lacionarnos de forma directa con la realidad
a través de todo lo que percibimos. Las re-
presentaciones conscientes son todo los que
registramos, ya sea afuera de nosotros (lo
que vemos, escuchamos, hacemos) como
lo que pasa dentro (lo que recordamos, de-
seamos, sentimos). Por medio de la con-
ciencia conocemos las cosas de forma refle-
xiva. Sin embargo, para la teoria psicoanali-

tica no solo el sistema consciente es el que
percibe, ya que también lo inconsciente y lo
preconsciente estan presentes en el momen-
to de percibir. Esa presencia hace que mu-
chas veces la percepcion esté distorsionada
por algin deseo inconsciente que esta inci-
diendo.
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La segunda teoria (o topica) es una amplia-
cién que realiza posteriormente Freud, el Ello,
el Yo y el Supery6 desempenan funciones dis-
tintas pero interactian de forma permanente, se
los llama instancias.

La conducta es siempre dindmica ya que es
el resultado de estas tres instancias o compo-
nentes del aparato psiquico:

* Ello: en él se alojan todos los deseos del

* ser humano. La funcién del Ello es lograr el
placer y evitar el dolor o displacer. El deseo
es el motor del aparato psiquico, y se rige
por el proceso primario. Freud considerd
que el aparato psiquico del bebé recién na-
cido forma todo Ello, es todo deseo que ur-
ge ser satisfecho. A partir de las experien-
cias vitales se iran conformando el Yo y el
Superyé.
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* YO: es la parte de nuestro aparato psiquico
que reconocemos come propia. ;Quién soy?
Del Yo se dice que es “la parte ejecutiva” de
la per\sonalidacl. Es una suerte de organiza-
dor que percibe las necesidades externas
(“mejor estudio, tengo que aprobar esta ma-
teria”) y las internas (“tengo suefo, me voy
a descansar y manana sigo”) El Yo —ademas
de la funcion de percibir— tiene otras muy
importantes: el pensamiento, la memoria, la
relacion con los otros; ademads debe “con-
trolar” los impetuosos deseos provenientes
del Ello.

Superyo: Freud afirma que al nacer todo
bebé es solo Ello (placer), siente una sensa-
cién de hambre que requiere ser satisfecha
y percibe que siempre hay alguien que lo

Su funcionamiento

Estas dos formulaciones sobre la estructura
del aparato psiquico funcionan de forma dina-
mica, requieren energfa y se interrelacionan. Asi
COMO Nuestro organismo requiere energia para
realizar funciones vitales tales como respirar, ca-
minar, etcétera, hay actividades psiquicas como
percibir, razonar, sonar, imaginar, recordar, que
necesitan de una energia psiquica.

La cantidad de energia psiquica es limitada y
se distribuye entre el Ello, el Yo y el Superyo.
Cuando una de las instancias utiliza mucha can-
tidad de energfa, las otras se debilitan. Por ejem-
plo, una persona con mucha atencion leyendo
algo interesante (Yo) estd en ese momento me-

alimenta, luego comienza a distinguir dife-
rentes situaciones que dan comienzo al sur-
gimiento del Yo. A medida que va crecien-
do, continua sus aprendizajes, entre ellos
que hay cosas que puede hacer y otras
que no: comienza a formarse el Superyo.
El nifio va orientando su conducta segtin lo
indicado por los adultos, quienes le otorgan
premios y castigos (“jQué lindo el nene, ya
sabe comer solito! “ o bien “{Eso quema, no
se tocal™). Asi surgen dentro de cada uno re-
presentaciones internas de lo que es o no
correcto, de las normas sociales y los valo-
res de la sociedad en la que vive. Dentro del
Supery6 hay dos aspectos: 1) lo que no de-
be hacerse y 2) lo que si debe hacerse para
ser mejor. El primero se llama conciencia
moral y el segundo ideal del Yo.

nos expuesta a dejarse invadir por la pereza
(Ello). Otro ejemplo es la frase: “En el momento
de mayor tensién y silencio no pudo contener
un grito de insulto”, demuestra el predominio
del Ello (el principio de placer sobre el principio
de la realidad).

Esta dinamica es permanentemente cambian-
te, no funciona de forma rigida; en las persona-
lidades sanas existe un equilibrio entre el Ello, el
Yo y el Superyé bajo la coordinacién del Yo,
pues entre sus funciones esta el contacto con la
realidad. El Yo trata de mantener una armonia
entre las pulsiones instintivas (Ello) y sus fre-
cuentes choques con el Superyé.

Los mecanismos de defensa

El Yo debe defenderse de forma permanente
de los conflictos que le ocasionan aquellos de-
seos inconvenientes (cobijados en el Ello) que
contradicen las posibilidades de satisfaccién
(por oposicién del Superyé).

Los recursos que utilizamos para ese fin fue-
ron uno de los principales descubrimientos de
Freud: los mecanismos de defensa. Los utiliza-
mos de forma inconsciente, no advertimos que

&Tener que traba;ar
en vacaciones?
Qué me importal
Sino me gusta
el mar,

Negacion. Es la tendencia 2 negar sentimien-
tos de dolor o pérdida.

Desde que choqué
e siento mds seguro
viajando asi...

lo estamos haciendo. Uno de los primeros des-
cubrimientos de Freud fue el mecanismo de la
represion mediante el cual aquellos contenidos
conflictivos aparecian como “olvidados”. Los
mecanismos de defensa son, ademas de la re-
presion, la idealizacion, la sublimacién, la re-
gresidn, las formaciones reactivas, la proyec-
cion, entre los méds importantes. Solo ejemplifi-
camos algunos:

Por culpa de este banco
tonto se cayd el frasco
de dulce de leche.

Proyeccién. Se desliga de la responsabilidad
de algo y se atribuye a otra persona o cosa. Un
nene va corriendo y se cae en un charco “agua
mala”, dice.

Regresion. Por alguna circunstancia desagra-
dable se vuelve a situaciones anteriores que han
resultado placenteras.
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. ACTIVIDAD

. Lean y resuelvan.
* Interpreten las ilustraciones. Busquen ejemplos sobre la dindmica de sys componentes
* Lean los ejemplos y analicen las situaciones.

“ 4 =
- U’na Vez mas tuvo ocasién de apoderarse de las ganancias del dia. Nadie sospecharfa ja-
mds de ella. Pudo resistir la tentacién.”

- “Como solia ocurrir cuando llegaba a ese lugar, sali corriendo a su encuentro,”
| = o ‘ .
- “Le hubiera gustado ir a esa fiesta, pero el cumpleafios de su papd era muy importante.”

“[...] Si supiera que el presente estudio iba a ser leido por todos aquellos a quienes interesan las
cuestiones psicoldgicas, no me extrafiaria ver como una parte de mis lectores se detenia al llegar
aqui y se negaba a seguir leyendo. En efecto, para la mayoria de las personas de cultura filoséfica,
la idea de un psiquismo no consciente resulta inconcebible y la rechazan, tachindola de absurda e
ilégica. Procede esto, a mi juicio, de que tales personas no han estudiado nunca aquellos fenéme-
nos de la hipnosis y del suefio. [...]"

'

Freud, S. “El Yo y el Ello”. En: Obras Completas. Biblioteca Nueva. Madrid. 1973.
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