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SER ADOLESCENTE

En el ditimo siglo, la pregunta qué es la adolescencia ha cruzado los Ambitos de
la biologfa y de las ciencias sociales, En un principio se la considerd una etapa de

trdnsito entre la nifiez y la adultez, de preparacién del cuerpo y de la mente para la

vida. En la actualidad, el concepto estd enmarcado desde diversas perspectivas que

explican un proceso atravesado por la cultura, que les sucede a personas con historia

y subjetividad propia. Fsto hace que haya tantas adolescencias cormo adolescerttes,

Siempre nos refmos cuando mi abuela Ange-  bailar. Pasaron varios meses hasta que Basilio
lita nos cuenta cémo conocid al abuelo Basilio.  se acerc a preguntarle al hermano de Angelita
Hace mds de sesenta afios conocer a un “mu-  si le daba permiso para salir con ella un domin-
chacho” era parte de toda una aventura. goa Iletarde a dar una vuelta. Asi fue que salie-

Basilio era el polaco que llevaba las garra-  1on, acompafiados por la tia Antonia, y al afio
fas de gas a su casay mirarlo una vez cada tan-  siguiente se casaron.
to significaba un cosquilleo tan fogoso que du- sComo se conocen hoy los chicos? ;Cudles

raba hasta el proximo encuentro. Un sdbado de  son los primeros didlogos? ;A qué sitios van en =
carnaval hubo baile en la Sociedad de Fomen- la primera cita? sAdbnde se encuentran? ;Cudl

to. Acompaiada por su tia Antonia y sus her- s la reaccién de los padres cuando les cuentan |
manos varones, Angelita fue a “ver”, porque a  que estdn saliendo con alguien? ;Salen solo;, 0 |
béilar no se animaba. Allf estaba Basilio que la  los acompafian adultos u otros amigos? sCudn- i

miré toda la noche y, por cortesta, no la sacé a  do pasan a llamarse novios?

i D Tilht
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{Qué significa ser adolescente?

Idealista, romdntico, estar en la “edad del
pavo’, “estar en las nubes”, en crisis de identi
dad o en crisis generacional, en edad de tran-
sicién, preparandose para la vida... Con estas
expresiones y de muchas otras formas se deno-
mina a quienes transitan la adolescencia, una
etapa que genera discusiones, incluso entre
algunos autores, respecto a su duracion y las
edades que abarca en la vida de una persona.

Tener 11, 12, 17 0 18 anos no tiene un sig-
nificado en si mismo; por esta razén, el perio
do de la adolescencia, su duracién y relevancia
dependen de cada cultura, el contexto socio-
cultural y la época histérica.

Hasta fines del siglo x1x no se reconocia
que los adolescentes atravesaran una etapa
particular, sino que las personas pasaban di-
rectamente de la ninez a la adultez. Los nifos
se incorporaban muy tempranamente al mun-
do del trabajo, por lo que este periodo de tran-
sicién no era percibido como un estado parti-
cular del desarrollo.

El reconocimiento de la adolescencia
como una etapa con caracteristicas especifi-
cas es reciente en nuestra sociedad. Este con-
cepto se utiliza para definir la fase de la vida
que’se desarrolla desde el fin de la infancia
hasta el inicio de la edad adulta. No es un pe-
riodo determinado exclusivamente por los
cambios biolgicos, sino que implica cambios
sociales, histéricos y culturales en la vida de

La Organizaci6n Mundial de la Salud
' adolescencia como el perfo-

scurre 10y los 19 afios, y

s: la adol pra-

lescencia temprana y juventud a la adolescen-
cia tardia, que llega hasta los 24 afios, dado que
es un periodo mis vinculado con los procesos
de interaccidn social, la bisqueda de la identi-
dad y la asuncién de responsabilidades.

El concepto adolescencia se desprende de
adolecere, una palabra latina que significa “ca-
recer de”, “que atin no tiene”. Sin embargo, en
diversos 4mbitos académicos, actualmente se
discute si es pertinente seguir utilizando la pa-
labra “adolescencia” para designar a esta eta-
pa de la vida dado que implica una carencia,
denota a un sujeto incompleto. Esto se opone
al pensamiento actual que considera al adoles-
cente como sujeto de derecho y, por lo tanto,
se propone utilizar conceptos como “jovenes”
y “juventud”.

La adolescencia surgié en la clase burguesa a fines del
siglo xix a partir de la industrializacién y el desarrollo ca-
pitalista de la sociedad.
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Adolescencias y adolescentes

La palabra clave en este momento de la vida
es “cambio”. Aparecen nuevas preguntas: ;por
qué cambia mi cuerpo?, ;puedo salir solo?,
spor qué nadie me entiende?, ;por qué soy asi?
También se disfrutan nuevas actividades que
no estaban tan presentes durante la infancia,
como bailar, escuchar musica, hacer deportes y
estar mas tiempo con los amigos. Los cambios
de animo pueden ser constantes y de un mo-
mento a otro se pasa del enojo a la alegria, 0 a
la tristeza. Los grupos con quienes se compar-
ten modas, gustos y actividades adquieren una
mayor relevancia y lo mismo sucede respecto
de los momentos de absoluta soledad.

Se viven enamoramientos, ilusiones y de-
silusiones que a veces son parciales pero siem-
pre son sentimientos profundos, porque todo
se vive con mucha intensidad. Los adultos se
encuentran fuera de estas preocupaciones, la
sensacion de incomprension invade lo cotidia-
no; pero aun ante esta situacion, se siente la ne-
cesidad de un adulto referente.

Los cambios corporales son el centro de
atencion, aunque no siempre se logra estar con-
forme con el nuevo cuerpo. Ademas, la televi-
sién y las revistas muestran formas de belleza
que no suelen corresponderse con la realidad y

eso genera contradicciones.
Amores, cambios, tristezas, amigos, incom-
prensiones, salidas, fiestas, decisiones; todo

Los adolescentes de hoy son muy diferentes de los del siglo
pasado. Muchas cosas cambiaron, como la manera de re-
lacionarse entre ellos y con los adultos.

esto hace que la adolescencia sea un tiempo
especial, un tiempo en el que conocer e inda-
gar resultan necesarios para poder aprender y
problematizar.

Los aspectos politicos, culturales, sociales,
economicos y geograficos influyen en el modo
de transitar la adolescencia. Esto hace que hoy
se hable de adolescencias y juventudes para in-
cluir de esta forma a cada sujeto con su ex-
periencia de vida particular. Varones y mu-
jeres; jovenes de diferentes sectores sociales,
que trabajan, estudian, que cuidan a sus her-
manos, que son padres, que mantienen sus
hogares; que realizan actividades deportivas
o artisticas; que viven con sus padres, con sus
parejas o con otras personas que constituyen
sus familias, todas son formas diferentes y va-
lidas de transitar la adolescencia.

Como vemos, es complejo definir el con-
cepto de “adolescencia’, pues los mismos ada-
leScentés la hacen,yeausten tantas adolescen-
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