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Hipotdlamo e hipdfisis

pdfisis forman parte del llamado sis-
tema limbico, que es la zona del ce-
rebro que regula las emociones. Por
fuera de éste se encuentra la corte-
za cerebral en la cual se originan las
funciones mas complejas como el

)
(Sabias que... El hipotédlamoy la hi-

Lpensamiento abstracto y la memoria. J

Las causas biolégicas de estos cambios:
(No somos tan simples como pensamos...)

Ya mencionamos que el sistema nervioso y el
enddcrino son los responsables de las modifica-
ciones orgénicas del adolescente. Ambos siste-
mas interachian para posibilitar el funcionamien-
to de un individuo como una unidad coordina-
da que pueda recibir y responder a estimulos.
El sistema nervioso se caracteriza por dar res-
puestas inmediatas, generalmente motoras, a
los estimulos provenientes del ambiente, cap-
tados por «radares» estratégicamente ubica-
dos, que son los 6rganos de los sentidos. Tam-
bién interpreta sensaciones internas como el
hambre o la sed.
El sistema enddcrino, por su parte, cumple fun-
ciones a largo plazo que tienen que ver con el
crecimiento y el desarrollo metabdlico y repro-
ductivo del individuo y es el causal directo de
los cambios de la pubertad.
Los impulsos nerviosos viajan en forma eléc-
trica a una velocidad aproximada de 33 m/seg,
en el interior de células altamente especializa-
das, las neuronas, que forman parte de los ner-
vios y de todos los érganos del sistema ner-
vioso. Se calcula que s6lo en el cerebro hay
diez mil millones de neuronas y que es capaz
de almacenar diez billones de bits de informa-
cién. A su vez, las neuronas se comunican en-
tre si liberando sustancias quimicas denomi-
nadas neurotransmisores. Gracias a esta comu-
nicacion los estimulos llegan y se interpretan, en
su mayoria, en el cerebro, que elabora y lleva a
cabo una respuesta motora, es decir, a través de
algiin movimiento muscular, por lo cual los ner-
vios estan en estrecha relacién con los miisculos
voluntarios e involuntarios de todo el cuerpo.
En el sistema endécrino, por el contrario, no
es necesaria una gran velocidad para trasladar
mensajes. Existen una serie de érganos deno-
minados glandulas endédcrinas, cuya funcién
es secretar sustancias quimicas, las hormonas.
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Estas viajan a través del torrente sangui-
neo hasta llegar a 6rganos especificos del
cuerpo, denominados érganos «blanco».
Las hormonas actuan en cantidades muy
pequenas y precisas, y cada una de ellas
ejerce una accion concreta sobre su blan-
co especifico.

Cuando el sistema nervioso necesita ela-
borar respuestas secretoras en lugar de
motoras, recurre al sistema enddcrino. El
funcionamiento de ambos se articula de
la siguiente manera:

1% Una zona del cerebro, denominada hi-
potilamo, genera sustancias que estimu-
lan el funcionamiento de una glindula
endécrina muy pequena situada inmedia-
tamente por debajo de €l llamada hipofi-
sis, perteneciente al sistema endéerino.
2°: La hipéfisis genera hormonas pro-
pias y a la vez almacena otras fabrica-
das en el hipotalamo. Las funciones de
estas hormonas son muy variadas: el cre-
cimiento en estatura, la produccion de le-
che materna, las contracciones uterinas
durante el parto, o el equilibrio hidrico
del organismo.

3°- Otras hormonas hipofisarias son, a su
vez, necesarias para actuar sobre glandu-
las endocrinas de diferentes partes del
cuerpo, regulando la secrecion de hor-
monas de éstas ultimas en un efecto si-
milar a una carrera de postas. Entre las
gldndulas enddcrinas reguladas por la
hipéfisis estan los ovarios y los testicu-
los, los cuales, ademas de fabricar los
6vulos y espermatozoides, también fa-
brican hormonas que intervienen en la
creacién de dichas células reproductoras
y en la determinacién de rasgos femeni-
nos o masculinos.

El siguiente esquema simplifica la expli-
cacion anterior:

19

Vocabulario

Enddcrino: relacionado con las glandulas de
secrecion interna, es decir, aquellas que ori-
ginan hormonas para ser volcadas a la san-
gre a diferencia de las glandulas exocrinas,
como las salivales, que elaboran sustancias
que no llegan a la sangre (saliva, por ejem-
plo, que se libera en la cavidad bucal).

Dimortismo: dos formas diferentes dentro de
una misma especie, por ejemplo, las relacio-
nadas con el sexo masculino o el fernenino.

Neurona: célula mas importante y especiali-
zada que constituye al sistema nervioso. Su
funcion es transmitir impulsos Nerviosos.

Hipotdlamo: porcion de la base del cerebro
préxima al talamo, en la cual se generan sus-
tancias llamadas neurohormonas que regu-
lan el funcionamiento de la glandula hip6fi-
sis. Pertenece al sisterna nervioso.

Hipdfisis: pequefa glandula enddcrina que
esta adosada al hipotdlamo y controlada por
él. Regula el funcionamiento de otras glan-
dulas endécrinas, por eso se la considera el
érgano principal del sistema enddécrino.

Hipofisaria/o: es todo lo relativo a la hipofisis.

(" . :
“Existen motivos para creer que las raices

del comportamiento altruista se hallan en
el sistema limbico (...). Salvo raras excep-
ciones (sobre todo los insectos sociales), los
mamiferos y las aves son los tinicos orga-
nismos que se esmeran en el cuidado de su
prole, fenémeno de orden evolutivo que, so-
bre la base del largo perfodo de adaptabili-
dad que origina, saca partido de la consi-
derable aptitud del cerebro de los mamife-
ros y primates en cuanto al procesamiento
de datos. A lo que parece, el amor es inven-
to de los mamiferos”.

Carl Sagan, Los dragones del Edén.
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Crecimiento v duelos

Arminda Aberastury circunscribe los cambios en tres duelos:
Puelo por el cuerpo de la infancia,

Duelo por la identidad infantil,

-Duelo por los padres de la infancia.

Duelo por el cuerpo de la infancia

La perdida que sufre el adolescente al hacer el duelo por el cuerpo es doble: pier-
de su cuerpo de nifio cuando una serie de cambios corporales notables lo ponen
ante la evidencia de un nuevo status, por un lado; y, por otro, la aparicion de la
menstruacion en la nifa y del semen en el varén, les imponen el testimonio de la
definicion sexual y del rol que tendran que asumir, no solo en la unién con la
pareja sino también en la procreacion,

La elaboracion del duelo conduce a la aceptacion del rol que la pubertad le marca
y a la identidad sexual adulta.

JDEBO ESTAR CRECENDO; TENSO
: LA:ég:gAmv%MAs
BN [EJOS DL omalso’

Mafulda, por Quino
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Wwademmhnm&mdeunpmcao
- implica desordenar y luego reordenar las relaciones
.nh&cnapo(qmdqadesamfznhl),oonhpmpuh:s—
ia, con los padres y con el lugar dentro de la estructura
hadnlaommes,entonca,unmmen&ode

‘ y cambio que involucra distintas dimen-

. Acnnunnaaénhablaremosdealgunosdeestos
anosaagrupadosenamblosdelalerpo,que
(pueden verse y comprobarse y son mis o

e ﬂnﬂaespamhodos),yencamb:osqueumenque
r con la personalidad y la identidad, y son subjetivos
senden de cada sujeto y pueden interpretarse de dis-

Jes, de cada uno, o estar relacionados con lo colectivo.

s cambios corporales
- La adolescencia es la etapa de mayor transformacién
: el cuerpo cambia de manera acelerada y nuevas
1as entran a actuar en el organismo. La pubertad
sdpomoporelcuallosnmosylasnmasdennollan
 sus Grganos sexuales y se transforman en personas sexual-
' mente maduras desde el punto de vista biolégico, capaces
" momAdanés,semamﬁstanlosmm
»xuales secundarios, y esto se vive de manera diferente
entre los varones y las mujeres.
""",lhham se produce la maduracion de los or-
s sexuales internos y externos. El crecimiento de los
os suele ser la primera sefial de la pubertad, y estd
de una modificacién en la textura y el co-

o

~ Cambios corporales en los varones entre la infancia
1 y la edad adulta

el

lor de la piel

e completo del pene mlndlh

el desarrollo

aunque en algunos

Mmmmm;

el vello pabico (pubarca).
asounddnllalul

se demora hacia los 16,5. La primera
mdgl(qmdounmalmdcmih&
del crecimiento del pene, a menudo d

En las mujeres también se produce lam
delos 6rganos sexuales mﬁemosym&
torio el crecimiento de los senos, primero a
elevacion del pezén, luego se elevan la areolay.
(forman el botén mamario) y se proyectan ace
Aando el crecimiento de la mama (telarca). Com
laovulaciény,oone!la,ﬂegalamﬂmtmdd&

Cambios corporales en las mujeres entre la inf
y la edad adulta.
i Al
4 : W s
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El promedio en la edad de la aparicion de la mens-
truacion (menarca) es entre los 12 y 13 afios aunque
hay gran variabilidad y este periodo se esta adelantan-
do cada vez mis. Hay investigaciones recientes que in-
dican que la pubertad estd comenzando cada vez mas
temprano. Esto obedece, en gran parte, a las mejores
condiciones de salud y de nutricion.

Tanto en mujeres COmMO €N varones, el rostro co-
mienza a experimentar modificaciones: Ia frente y los
maxilares se hacen mas prominentes y otorgan una nue-
va expresion facial. También cambia la voz porque se ge-
nera el alargamiento de las cuerdas vocales después del
crecimiento de la laringe. Sin embargo, estos dos cambios
suelen ser mas visibles en los varones que €n las mujeres.
Asimismo, cambian las proporciones del cuerpo: en los
varones se desarrollan mis los hombros, y en las mujeres,
las caderas. También es la etapa enla que se produce ‘el es-
tirén”, observable sobre todo en la longitud del térax més
que en las piernas.

Los cambios subjetivos

Pensemos en el proceso de crecimiento y desarrollo
hasta llegar a la adolescencia. En todas las culturas, los
padres piensan un nombre para el hijo y asi comienzan 2
perfilar su identidad. A partir del nacimiento, el bebé, un
”‘totalumtedsvalido,iniciawdwrmllogmciasalaﬁ-
d'd“queledanotrosserﬁlmmanos (los padres u otros

adultos), quienes lo asisten para que pueda satisfacer sus
necesidades primarias y vitales, in la necesidad

ACTIVIDADES

3. Conversen entre todos:
a) Se dice que los adolescentes rechazan lo que

luegodelaprimminfmch,enlaquedmﬁovade-
jando atras su dependencia total del otro para sobrevivir,
llegan otras dos etapas claves: la infancia, periodo que en
general coincide con el ingreso a la escuela, en la que se va
organimdolapropiaidmﬁdad,yhadobm

Los cambios corporales repercuten en otras dimensio-
nes. Por ejemplo, en algunos chicos producen verguenza,
angustia e inhibiciones frente al resto de los adolescentes.
También implican una transformacién de la imagen que
cada uno tiene de su propio cuerpo. A la vez, es el momen-
to de reconocerse de otra manera desde lo psiquico. De
apoco,tomandjstanciadelasfotmasdepensarydelos
modelos ofrecidos por los padres o adultos referentes. Es
cuandocomienzanasermésabiertosaoh‘asidms,aiden-
tificarse con otros adultos y a fortalecer las relaciones con
losmresEsunpeﬁodoquesedenomimde“duelo"ode
“crisis”, porque se deja atras el mundo de la infancia. Esta
ruptura implica un replanteo de la identidad y una bisque-
daporenconuarseunomjsmoenmediodetantamovili-
zacién interna y de la presion del medio para que nos de-
finamos como personas adultas, con un proyecto de vida.

Nene... ¢ya
fe

A

. .

viene dado, gue son rebeldes. ;Cual creen gue
es el desafio? ;Y los riesgos?

b) ;Qué esperan los adultos de ustedes? ;Y uste- |

I
des, de los adultos? \
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