Cambios Fisicos en
la Adolescencia

La Pubertad
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Cambios Corporales

- Transformacion sexual
- (Caracteres sexuales secundarios en Varones

Estadio | Vello pubiano Pene Testiculos

1 Preadolescente Preadolescente Preadolescente

2 Pubarca: Aparece el primer | El pene todavia no crece o Gonarca: Comienzan a crecer|
vello, escaso, largo, y aumenta ligeramente de los testiculos, volumen mayor
ligeramente pigmentado. tamario. de 4ml, el escroto se oscurece

y tiene aspecto mas arrugado.

3 Més oscuro, comienza a Aumenta en forma evidente | Mas grande
rizarse, poca en cantidad. el tamafio del pene a

predominio de la longitud.

4 Parecido al de los adultos, Se desarrolla el glande y el Mas grande, el escroto se
pero menor cantidad, burdo, | volumen del pene aumenta en | oscurece y aumentan sus
rizado. diametro y largo. arrugas.

5 Distribucién tipo adulto; se Adulto Adulto. Testiculos mayores
extiende a superficie media de 12ml.
de muslos.




Cambios corporales

- Transformacion sexual
- (Caracteres sexuales secundarios en mujeres

Estadio | Vello pubiano Mamas

1 Preadolescente Preadolescente

2 Pubarca: Aparece el primer vello, escaso, Telarca: Aparece el boton mamario;
ligeramente pigmentado, lacio, en el margen | areola y pezon se elevan ligeramente.
medio de los labios.

3 Mas oscuro, comienza a rizarse, aumenta La mama y la areola crecen, no existe
en cantidad. separacion de los contornos

4 Burdo, rizado, abundante, pero en menor La areola y el pezén forman una elevacion
cantidad que en las adultas. secundaria con respecto al resto de la mama

5 Triangulo femenino de las adultas, limite Maduras, el pezén se proyecta sobre
superior horizontal. la areola, pero ésta se integra al contorno

general de la mama.




las causas hioldgicas de estos cambios

El sistema nervioso y el sistema enddcrino son los
responsables de las modificaciones organicas
adolescentes. ambos sistemas interactiian para
posibilitar el funcionamiento de un individuo
como una unidad coordinada que pueda recibir y
responder a estimulos.

(b) Hipéfisis
anterior

@

(c) Hipéfisis
posterior

Hipotilamo

Células A
neurose- 1%
cretoras ) )7




El Hipotalamo y la Hipodfisis

Hipotalamo

A

Estrechamente
relacionados anatomica
y funcionalmente

v

Hipofisis

Hipotalamo e hipofisis estan conectados por el
infundibulo formando el eje hipotalamo-hipofisiario



La Hipofisis

« Anatomia

La hipofisis se divide en

adenohipofisis y
neurohipoéfisis mediante la
Ntcleos del tdlamo capsula

Los miicleos del hipotdlamo
estdan conectados con la

adenohipofisis y
Porcion infundibular | 1€urohipdfisis, los cuales
(porcién tuberal) enviaran factores liberadores

de hormonas u hormonas
directamente a éstas para que
Hi pofisis posterior o |15 segreguen al torrente
neurohipofisis sanguineo.

arterias

Hipofisis anterior
0 adenohipéfisis



Partes de la Hipdfisis

Adenohipofisis

Neurohipofisis

La adenohipofisis
presenta células
endocrinas para la
secrecion de hormonas al
torrente sanguineo.

La neurohipoéfisis
presenta terminales de las
neuronas del hipotalamo.
No posee células
endocrinas ya que las
hormonas que secreta a la
sangre proceden del
hipotalamo.



La adenohipdfisis

« Funciones adenohipofisis  El hipotdlamo elabora factores
liberadores para que la

adenohipofisis secrete hormonas a la
sangre. La adenohipofisis se
encargara de elaborar las siguientes
hormonas:

( ALDOSTERONA
ACTH ADRENALINA Y
| CoRTISOL

TIROIDES

TSH ESTIMULANTE

(@3] CRECIMIENTO §

GONADO HORMONAS
TROPINA

.
N
Adenohipofisis NNl PROLACTINA -
L] .
-

FSH




La Neurohipofisis

« Funciones neurohipofisis

El hipotalamo elabora directamente
las hormonas que posteriormente
secretara a la sangre la
neurohipofisis. Son las siguientes:

DE AGUA EN
LOS RINONES

. CONTRACCION
OXITOCINA - DEL UTERO EN
EL PARTO

>

REABSORCION
VASOPRESIN A

B Neurohipofisis



Neurohormonas y Hormonas

A ecabsorcién del
HIPOTALAMO et o

1a tension artesial.,

Y

La oxitocina reguda la
contraccion del dtero
durante el parto

Hormonas
e masds e dimene Al ekuiony overios
ACTH TSH GH FSH

' 4 4 !

Producenhonmonas
Se produce sexuales (estréogenos,
Produce aldostesomna, Produce tiroxina
cortisol i adrenalina y calcitonina ol crechrionto progestaruna Feoducs leche.

de los huesos ¥ testosterona)
garmet



Regulacion Hormonal Femenina

i.La hormona
foliculoestimulante
(FSH) estimula el
crecimiento de los
foliculos ovaricos, en
cuyo interior madura N 2.La hormona

el dvulo. —_— Inhibina luteinizante (LH)
provoca la ovulacién.
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3. Los foliculos
secretan estrogenos
que favorecen el
crecimiento en grosor
del endometrioy la
producciénde una
secrecion cervical mas
fértil.

4. La progesterona
aumentala
vascularizacién y
secrecion del
endometrio, aumenta
la temperaturabasal y
cambia la secrecién
cervical.




Regulacion Hormonal Masculina

¥ Hipotalamo

|
Actla sobre la hip6fisis '5‘

anterior para estimular la \\
produccion de LH y FSH

Act(ia sobre
las células de
Sertoliy,
mediante
ellas, sobre el Hipo6fisis Producida
desarrollo de anterior pg,. las
espermato- ] células de
zoides Qfﬁ(f::&?;;o Sertoli; actda
y la hip6fisis sobge la
anterior para [ Nipofisis
FSH Act(ia sobre inhibir la anterior para
las células producciény [ inhibirla
intersticiales || laliberacién f§ Produccién
para estimular de LH de FSH

la produccién
de testosterona



