Desarrollo sexual y regulacion hormonal

la informacién genética que transmiten los padres a
través de sus gametas determina, entre otras caracteristi-
cas, el sexo del nuevo ser, es decir, si tendrd Grganos se-
xuales masculinos o femeninos. Es esta una caracteristi-
ca denominada caracteristica sexual primaria, y se ma-
nifiesta ya en la etapa embrionaria. Existen otras caracte-
risticas propias de cada sexo, y se manifiestan en la for
ma del cuerpo y en su funcionamiento, y que se desa-
rrollan a partir de la pubertad, como consecuencia de un
aumento en la secrecion de las hormonas sexuales. Estas
se denominan caracteristicas sexuales secundarias.

Regulacion hormonal masculina @/’
Wummunas reciben, en gene-

ral, el nombre de andrgg__os La principal es la testos-

terona. La secrecion de_testosterona esta.regulada par

o el
un mecanismo de control en_el que intervienen el hipo-
tilamo, que forma parte del encéfalo (sistema nervio-
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s0), y la glindula hipéfisis, que se halla situada en la ba
se del encéfalo.

Determinadas neuronas en el hipotdlamo secretan una
hormona denominada factor liberador de gonadotroping,
que-eircula_por la sangre y llega a la hip6fisis. En respues
ta a esta sefial, la hipdfisis secreta dos hormonas: [a hor
mona foliculo estimulante (HFE).y-la- hormona luteinizan
te (HL). Estas hormonas circulan por la sangre y llegan a
los testiculos. La HL actoa sobre las c(:;l_ul:is_:iixril‘éirsLjdales,
que se hallan alrededor de los tubos seminiferos y las in-
ducen a secretar testosterona. A su vez, la HFE actia so-
bre las células de Sertoli, que se hallan dentro de los tu-
bos seminiferos y nutren a los espermatozoides en forma-
cién. El efecto combinado de I testosterona y a y la HFE de-
temum la produccion de los espermatozoides. b

Ta testqslerona y.la. hormona inhibina (producida
por “as células de Sertoli) actian sobre el hipotilamo y
la hipofisis para detener momentaneamente la fabrica-
cién de hormonas cuando la testosterona alcanza nive-
les elevados.

Las mamas se
desarrollan
(aumentan de

tamano).

Crece el pelo
en axilas.

Comienza la
menstruacion. :
Se ensanchan
las caderas.

Crece
el vello
pubico.

Los ovarios crecen,

© Estrada — Biologla |.

Desarrolio de =
: La vagina maduran los dvulos

caracteres sexuales

" :i a aumenta Y€ producen hormonas
secundarios i

de tarmatia, femeninas (estrégenoy
femeninos. progesterona).
3 i b

_—

el i AR

Escaneado con CamScanner



© Estraca - 51010g1a 1.

——eee e

it

© Estrada - Biclogla I.

e

Reguladén hormonal femenina

Al igual que en los hombres, la produccitn de las
hormonas sexuales femeninas, estrogeno y progeste
rona, estd regulada por un mecanismo de control en
€l que intervienen el hipotilamo y la hip6fisis

El hipotilamo produce la hormona denominada
Jactor liberador de gonadotropina, que llega a la a hip6-
fisis v la induce a secretar las hormonas hipofisarias, la
foliculo estimulante (HFE) y la luteinizante (HL). la
hormona foliculo estimulante, como su nombre lo in-
dica, estimula la maduracién del foliculo donde se de-
sarrolla el 6vulo. La hormona luteinizante J;Jf su par-
te, estimula la liberacion del évulo (la ovulacién)y, en
consecuencia, la formacion del cuerpo liteo 2 panjr
de las células que previamente formaban el foliculo,

La accibn de las hormonas hipofisarias en los ova-
rios induce la produccion de las hormonas ovdricas, el
estrbgeno secretado por el foliculo y la progesterona
secretada por el cuerpo lGteo. Estas hormonas acttan

en ¢l endometrio, la pared interna del ttero, y Jo pre-

paran para la implantacién del embrién en caso de
producirse la fecundacion y el embarazo. La prepara-
cion del endometrio implica su engrosamiento y el au-

mento de la irrigacitn sanguinea a través de Ja cual se

nutrird el ser que se estd gestando en su interior Ade-

mis, estas hormonas estimulan ¢l desagollo de Jas ca-
racteristicas sexuales secundarias. Al igual que en la
regulacion hormonal masculina, cuando las hormonas
sexuales femeninas se producen en grandes cantida-
des, actGan sobre el hipotdlamo y la_hipofisis, e : inhi-
ben 14 secrecion_de hornmonas HFE y HL En conse-
cuencia, se evitala produccidn de las hormonas gvi-
ricas, Esta inhibicién es transitoria, y la produccitn de
hormonas se reanuda cuando su nivel disminuye

Tanto en los hombres como en las mujeres, la pro-
duccién de hormonas sexuales estd regulada indirec-
tamente por el hipotilamo que, ademis, recibe infor-
maci6n nerviosa proveniente de otras partes del cuer-
po y también del medio exterior. El hecho de que el
sistema nervioso esté involucrado en la regulacion
hormonal explica por qué la produccién de hormonas
sexuales, la liberaci6n de gametas y la actividad sexual
pueden verse alteradas ante determinadas circunstan-
cias como situaciones de preocupacién, de intranqui-
lidad, de angustia e, incluso, por cambios climaticos
bruscos.
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