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CURSO: 3º AÑO 1ra a 6ta DIVISIÓN TURNO: MAÑANA 

3° AÑO TURNO NOCHE 

 
TEMA: CÉLULA 

Una característica propia de todos los seres vivos es que: “todos los seres vivos están formados 

por células”. 

Pero, ¿qué es una célula?; ¿Por qué se llama así?; ¿Cuántas células tenemos? No todos 

tenemos la misma cantidad de células, ni las mismas células, entonces veamos... 

 

¿QUÉ CARACTERIZA A LAS CÉLULAS? 
Ahora que ya sabes que todos los organismos vivos están formados por células, que 

éstas son sus unidades estructurales y que su actividad es la base de todas las 

funciones biológicas, ¿cómo crees que serán? Si la pudieras observar, ¿te las imaginas 

todas iguales o diferentes? ¿Todas tendrán las mismas funciones? 

¿Sabías que un ser vivo puede estar constituido por una sola célula o por agrupaciones 

celulares? Sí, aunque no lo creas existen organismos que están formados por una sola 

célula; así, según la cantidad de células que posean, los organismos se clasifican en 

unicelulares o pluricelulares. 

 

 



Antes de conocer los tipos de células, sus estructuras y funciones específicas, veremos 

que a pesar de las múltiples diferencias que existen entre ellas, las células poseen 

algunas estructuras comunes. 

 

 

 



Luego de haber resuelto la primera parte de este TP, sigamos conociendo más sobre 

este tema. Ahora aprenderemos sobre la historia de cómo descubrieron la célula y a 

qué deben su nombre. 

 

“…Tomé un buen trozo claro de corcho, y con un cortaplumas tan afilado como 

una navaja, le seccioné un pedazo, y así, su superficie quedó excepcionalmente 

lisa, para luego examinarla diligentemente con un microscopio. “…Pude 

observar que toda ella estaba perforada y era porosa, con un aspecto muy 

parecido al de un panal, si bien sus poros no eran regulares…” Palabras de 

Robert Hooke, autor del libro Micrographia, en el que dibuja y describe objetos 

vistos con un microscopio fabricado por él mismo, entre los cuales hay copos de 

nieve, insectos y tejidos vegetales. Uno de los aportes más importantes de 

estos estudios de Hooke, es el descubrimiento y la denominación de la célula 

luego de observar un tejido vegetal. 

 



 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Noxa: tipos y sus características 
Por 
Andreina Matos Ayala 

 

Noxa es un término que sirve para calificar a todo aquel elemento que puede afectar a un determinado 
organismo. Al entrar en contacto con este factor, se está propenso a presentar desequilibrios físicos, psíquicos 
y sociales que afectan directamente a la salud. 
Un ejemplo común para ilustrar el daño que puede causar una noxa, puede ser el contacto del hombre con un 
virus o bacteria. Cuando la noxa se introduce en el organismo, las defensas de este lo reconocen para 
posteriormente tratar de eliminar el desequilibrio que causa la enfermedad. 
La transmisión de una noxa se da principalmente por tres factores: la susceptibilidad que se encuentra el 

organismo, las condiciones del ambiente y la interacción que tenga el individuo con lo que le rodea. 

Existen tres tipos de noxas: las biológicas, físico-químicas y aquellas de carácter socio-cultural. En el caso de la 

última, algunos autores también incluyen factores psíquicos. 

 
Tipos (características de cada una) 

A continuación, se comentan las características más destacadas de los tipos de noxas: 

Biológicas 
-También son llamadas agentes patogenizados. 
-Se les consideran como las principales causantes de las enfermedades, puesto que en ellas están 
comprendidas los virus, bacterias y parásitos. 
-Pueden causar afecciones porque se encuentra una mayor o menor cantidad en el organismo. Esto quiere 
decir que existen virus y bacterias que pueden ser beneficiosos para el cuerpo humano, pero que de 
encontrarse grades o escasos valores de los mismos, pueden provocar problemas graves en la salud. 
-Los protozoos se encuentran incluidos en este grupo y pueden actuar como consumidores, saprófitos y hasta 
parásitos. Pueden causar enfermedades como el paludismo o el mal de Chagas. 
-Otro tipo de noxa biológica son los hongos, unicelulares o pluricelulares. Estos pueden causar afecciones y 
erupciones en la piel. 
-Los gusanos y vermes también son noxas que pueden alojarse en el sistema digestivo, debido al consumo de 
alimentos mal manipulados. 

Físico-químicas 
-En este grupo están comprendidos todos los derivados por sustancias químicas y por agentes físicos 
potencialmente mortales para el hombre. 

• Físicos: incluyen cambios bruscos de la temperatura, presión atmosférica, rayos ultravioletas, rayos 
X, golpes y heridas, sobreexposición a los rayos del sol y radiaciones atómicas. 

• Químicas: la causa puede ser el consumo o la inhalación de sustancias tóxicas como venenos, 
contaminantes y mordeduras de animales ponzoñosos. 

 
Socio-culturales (algunos autores también incluyen noxas psíquicas): 
-Pueden incluir factores internos (psicológicos) o de carácter externo. 
-Ejercen una poderosa influencia en el hombre, aunque este no pueda controlarlo a plenitud. 

https://www.lifeder.com/author/andreina-matos-ayala/


 
-Son un reflejo de los problemas éticos, estéticos y morales en una sociedad.  
-Los individuos que padecen este tipo de noxas pueden estar constantemente preocupados por el porvenir.  
-Sus consecuencias pueden acarrear las siguientes situaciones: guerras, racismo, xenofobia, inestabilidad 
económica y judicial, desigualdad, inseguridad ante el delito, toxicomanías, pobreza, discriminación religiosa y 
desempleo.  
-Desde una perspectiva más personal, estas noxas también pueden ocasionar cambios drásticos en los estilos 
de vida y estados perennes de estrés, angustia y ansiedad.  
 
 
 

Noxa: tipos y sus características 

Por 
Andreina Matos Ayala 

 

Noxa es un término que sirve para calificar a todo aquel elemento que puede afectar a un determinado organismo. Al entrar en 
contacto con este factor, se está propenso a presentar desequilibrios físicos, psíquicos y sociales que afectan directamente a la 
salud. 
Un ejemplo común para ilustrar el daño que puede causar una noxa, puede ser el contacto del hombre con un virus o bacteria. 
Cuando la noxa se introduce en el organismo, las defensas de este lo reconocen para posteriormente tratar de eliminar el 
desequilibrio que causa la enfermedad. 
La transmisión de una noxa se da principalmente por tres factores: la susceptibilidad que se encuentra el organismo, las 

condiciones del ambiente y la interacción que tenga el individuo con lo que le rodea. 

Existen tres tipos de noxas: las biológicas, físico-químicas y aquellas de carácter socio-cultural. En el caso de la última, algunos 

autores también incluyen factores psíquicos. 

 

Tipos (características de cada una) 

A continuación se comentan las características más destacadas de los tipos de noxas: 

Biológicas 
-También son llamadas agentes patogenizados. 
-Se les consideran como las principales causantes de las enfermedades, puesto que en ellas están comprendidas los virus, 
bacterias y parásitos. 
-Pueden causar afecciones porque se encuentra una mayor o menor cantidad en el organismo. Esto quiere decir que existen virus 
y bacterias que pueden ser beneficiosos para el cuerpo humano, pero que de encontrarse grades o escasos valores de los mismos, 
pueden provocar problemas graves en la salud. 
-Los protozoos se encuentran incluidos en este grupo y pueden actuar como consumidores, saprófitos y hasta parásitos. Pueden 
causar enfermedades como el paludismo o el mal de Chagas. 
-Otro tipo de noxa biológica son los hongos, unicelulares o pluricelulares. Estos pueden causar afecciones y erupciones en la piel. 
-Los gusanos y vermes también son noxas que pueden alojarse en el sistema digestivo, debido al consumo de alimentos mal 
manipulados. 

Físico-químicas 
-En este grupo están comprendidos todos los derivados por sustancias químicas y por agentes físicos potencialmente mortales 
para el hombre. 

• Físicos: incluyen cambios bruscos de la temperatura, presión atmosférica, rayos ultravioletas, rayos 
X, golpes y heridas, sobreexposición a los rayos del sol y radiaciones atómicas. 

• Químicas: la causa puede ser el consumo o la inhalación de sustancias tóxicas como venenos, 
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Socio-culturales (algunos autores también incluyen noxas psíquicas): 
-Pueden incluir factores internos (psicológicos) o de carácter externo. 
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Medios de transmisión de una noxa 
En este aspecto, es importante tomar en cuenta tres aspectos: el nivel de vulnerabilidad del organismo, el 
ambiente en donde se encuentra y como este se relaciona con lo que le rodea. Debido a lo anterior, se 
señalan entonces dos tipos de medios de transmisión:  

• Directa: no hay presencia de intermediarios, ya que la enfermedad pasa de un ser vivo a otro.  

• Indirecta: la transmisión de la enfermedad se da a través de intermediarios (también llamados “vectores”.)  
 
Enfermedades producidas por las noxas  
Enfermedades infectocontagiosas: Son producidas por las noxas biológicas. Un ejemplo de estas puede ser el 
sarampión, cuyo causante es un mixovirus. La misma penetra en el organismo por medio de la nariz y la 
garganta, a través del aire. Después de un periodo de incubación de 10 días, la enfermedad se intensifica 
produciendo tos, fiebre y marcas en la piel. También se pueden nombrar otros ejemplos de estas 
enfermedades como la gripe, el cólera y la meningitis.  
Enfermedades sociales: Aquellas que afectan tanto a un colectivo como al individuo. Ejemplos: la tuberculosis 
y la peste negra.  
Enfermedades parasitarias: Se transmiten directamente o a través de intermediarios, llamados “vectores”. 
Esas enfermedades son producidas por parásitos externos como los piojos (causantes de la pediculosis), o 
como la trichinella spirales que ocasiona la triquinosis.  
Enfermedades traumáticas: Vinculadas a las noxas físicas, son aquellas provocadas por accidentes como por 
ejemplo: fracturas, esguinces y hasta contusiones.  
Enfermedades mentales: Tienen que ver con las alteraciones producidas en el funcionamiento mental de los 
individuos, de manera que afectan directamente a su comportamiento. La psicosis y la depresión son dos 
casos de padecimientos particulares muy presentes en la sociedad actual.  
Enfermedades degenerativas y funcionales: En este caso incluye de dos tipos: aquellas producidas por la 
alteración en el funcionamiento de las células como el cáncer, y las correspondientes al fallo en el desempeño 
de los órganos como la diabetes.  
Enfermedades congénitas y hereditarias: Las congénitas se manifiestan durante el proceso de gestación (por 
ejemplo malformaciones en la espina), mientras que las hereditarias tienen que ver con la transmisión de 
material genético de padres a hijos. Un par de ejemplos de este caso son el daltonismo y la hemofilia. Otros 
tipos de enfermedades  

• Enfermedades autoinmunes: se manifiestan por las reacciones generadas por el sistema inmunológico del 
organismo.  

• Enfermedades neurodegenerativas: son desórdenes producidos por la muerte de las neuronas cerebrales, 
así como el resto del sistema nervioso. Términos asociados Existen una serie de conceptos que están 
relacionados con este tema: - 
Epidemiología: ciencia que estudia las causas y la distribución de las enfermedades en una determinada 
población.  
-Brote: aparición súbita y esparcimiento progresivo de una enfermedad de manera inusual que se extiende en 
una zona.  
-Epidemia: se refiere a la aparición de una enfermedad que se manifiesta en un gran número de personas por 
un periodo de tiempo.  
-Endemia: tiene que ver con el número de casos de una enfermedad que se manifiesta en cierto lugar de 
manera estacionaria. La misma puede presentar ligeros niveles de fluctuación durante un lapso determinado. -
Pandemia: se trata de una epidemia que trasciende los límites de una población, para extenderse a varios 
países y demás zonas geográficas.  
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



SOMOS LO QUE COMEMOS… 
Por medio de los alimentos incorporamos los nutrientes necesarios para proveer la energía que requieren todos 
nuestros procesos vitales, pero también los materiales para el mantenimiento y el crecimiento del organismo. 

 
1. ¿Qué y para qué comemos? 

Todos nosotros, los seres humanos, como el resto de los seres vivos, necesitamos un aporte externo de materia y 
energía. Pero comer también es un placer para los sentidos, es un acto social importante y marca señas interesantes 
de identidad. 

La nutrición consiste en adquirir un aporte externo de materia y energía para poder mantener la vida, crecer y 

recuperar lo que vamos perdiendo al realizar nuestra actividad continua. Comprende tres funciones básicas: 

obtención de energía para realizar actividades diversas, aportar materiales para construcción y recuperación de tejidos y 

aportar sustancias reguladoras, que permiten que las reacciones sucedan con éxito. 

 

En el proceso de nutrición tomamos alimentos complejos ricos en materia orgánica e inorgánica y lo digerimos hasta 

liberar sus moléculas básicas llegando a la célula. Allí sirven como elementos básicos para construir nuestra propia 

materia, nuestro propio cuerpo. 

Alimentos y Nutrientes: 

La alimentación es un conjunto de actividades mediante las cuales tomamos los alimentos y éstos se introducen en el 

cuerpo. Es un acto consciente y voluntario. La nutrición es el conjunto de transformaciones que experimentan los 

alimentos dentro del cuerpo y cómo éste los utiliza. 

Los alimentos son compuestos que están formados por sustancias básicas que dan a los seres vivos materia y energía 

imprescindibles para el buen funcionamiento del cuerpo. Se pueden clasificar atendiendo a distintos criterios según su 

origen, duración, etc. 

 



Los nutrientes son sustancias básicas que realizan funciones específicas en nuestro cuerpo. Un alimento está formado 

por uno o varios nutrientes. Por ejemplo un alimento es la leche y sus nutrientes fundamentalmente: son vitaminas A y 

D, proteínas, azúcares, sales minerales y grasas. 

 
Tipos de Nutrientes: 

Proteínas. Lípidos (grasas). Glúcidos (hidratos de carbono. Vitaminas. Sales minerales y agua. ). Fibras. 
 

 

La función de los nutrientes: características y funciones específicas. 
 

Los Glúcidos proporcionan energía. La oxidación de 1 gramo de azúcar proporciona 4 kcalorias. Los más simples son 

los monosacáridos como la Glucosa, la fructosa y la galactosa. Estos se unen de dos en dos y forman los disacáridos 

como la maltosa (glucosa-glucosa), la sacarosa (glucosa-fructosa) y la lactosa (glucosa-galactosa). Cuando muchas 

(más de diez) moléculas de glucosa se unen forman un polisacárido como la celulosa, el almidón y el glucógeno. Por 

ejemplo la batata tiene como sustancias de reserva el almidón; La pared vegetal tiene como componente fundamental la 

celulosa y la reserva energética de los músculos animales es el glucógeno. 

La celulosa no puede ser atacada por nuestro aparato digestivo, ese polisacárido recorre nuestro aparato digestivo y 

conforma lo que llamamos fibra que regula nuestro tránsito intestinal y la absorción de nutrientes. El almidón es 

sustancia de reserva en vegetales y el glucógeno en animales 



Los lípidos producen energía. La oxidación de un gramo de grasa proporciona 9 Kilocalorías. Está en alimentos de 

origen animal y vegetal. También tiene una importante función plástica, formando estructuras. Aunque un gramo de 

grasa dobla en Kilocalorías a un gramo de azúcar, para las células el combustible exclusivo es la glucosa. Así las grasas 

pasan por procesos de transformación hasta convertirse en ese monosacárido. 

Los lípidos pueden contener ácidos grasos saturados e insaturados en su composición. Los saturados están presentes en 

alimentos de origen animal y vegetal (palma y coco) y son, tomados en exceso, nocivos para la salud. Los insaturados 

están presentes en los animales marinos y en los vegetales, son mejores y convenientes para la vida. 

Las proteínas están formadas por estructuras básicas llamadas aminoácidos. Estos se unen formando largas cadenas 

mediante enlaces peptídicos. En los alimentos existen veinte aminoácidos diferentes. Intervienen en funciones que son 

imprescindibles para la vida de la célula como: asegurar el crecimiento, reponer los tejidos dañados o desgastados, 

protegernos frente a enfermedades y regular la velocidad de las reacciones químicas de nuestro cuerpo. Pueden ser de 

origen vegetal o animal. 

Las vitaminas son sustancias de origen orgánico necesarias, en pequeñas cantidades, para la digestión y utilización de 

los otros nutrientes. No aportan nada de energía y se dividen en: Liposolubles: A, D, E y K (solubles en grasas), no se 

eliminan por la orina y su exceso produce hipervitaminosis acumulándose en el hígado Hidrosolubles: C y grupo B (B9 

ácido fólico, B2 riboflavina, B3 Niacina, B5 ácido pantoténico, B6, B12, B1 Tiamina) son solubles en agua y se 

eliminan por la orina. 

Los Minerales son iones inorgánicos indispensables para la realización de actividades vitales en el organismo. 

Su acción es muy específica. Su carencia provoca enfermedades graves. 

La fibra alimentaria es el residuo de alimentos que no han sido digeridos por el aparato digestivo humano: 

celulosa, pectinas, lignina, ceras, etc. Ayudan a la absorción de agua, aumenta el volumen de las heces y ablanda 

su consistencia. Ayuda al movimiento del intestino. 

 

El agua es la sustancia más abundante en el cuerpo humano. El 65% en adultos y el 75% en bebes. No da energía, 

pero forma los tejidos y transporta todas las sustancias estudiadas anteriormente por el organismo. Es el medio 

biológico en el que se realizan todas las reacciones metabólicas de la célula. 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


