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TEMA: CÉLULA 

Una característica propia de todos los seres vivos es que: “todos los seres vivos están formados 

por células”. 

Pero, ¿qué es una célula?; ¿Por qué se llama así?; ¿Cuántas células tenemos? No todos 

tenemos la misma cantidad de células, ni las mismas células, entonces veamos... 

¿QUÉ CARACTERIZA A LAS CÉLULAS? 
Ahora que ya sabes que todos los organismos vivos están formados por células, que 

éstas son sus unidades estructurales y que su actividad es la base de todas las funciones 

biológicas, ¿cómo crees que serán? Si la pudieras observar, ¿te las imaginas todas iguales 

o diferentes? ¿Todas tendrán las mismas funciones? 

 

¿Sabías que un ser vivo puede estar constituido por una sola célula o por agrupaciones 

celulares? Sí, aunque no lo creas existen organismos que están formados por una sola 

célula; así, según la cantidad de células que posean, los organismos se clasifican en 

unicelulares o pluricelulares. 

 

 



Antes de conocer los tipos de células, sus estructuras y funciones específicas, veremos 

que a pesar de las múltiples diferencias que existen entre ellas, las células poseen 

algunas estructuras comunes. 

 

 

 
Con ayuda del texto que se presentó, responde: 

1. ¿Qué diferencias hay entre organismos unicelulares y pluricelulares? Explica y da ejemplos. 

2. Así como los seres vivos tenemos algunas características comunes, las células también. 

¿Qué tienen en común todas las células? 

3. Y ahora que conocemos algunas cosas más sobre célula. ¿Cuál sería su definición? 

4. Completa las siguientes frases: 

A. Todos los seres vivos están formados por una o más ………………………………… 

B. Cada célula contiene la información ………………………… completa de los seres vivos que 

forman parte, la cual pasa de una generación a otra sucesivamente. 

C. Las reacciones químicas, los procesos liberadores de energía y las reacciones de biosíntesis 

que realizan los seres vivos, se realizan en el .............................. de la célula. 

D. Por todo lo expuesto podemos decir que “La ……………………. es la unidad fisiológica de la 

vida” 

E. Otra definición es “LA CÉLULA ES LA MENOR PORCIÓN DE LA MATERIA QUE CUMPLE CON 

TODAS LAS ……………………………….. VITALES”. 



Luego de haber resuelto la actividad, sigamos conociendo más sobre este tema. Ahora 

aprenderemos sobre la historia de cómo descubrieron la célula y a qué deben su nombre: 

“…Tomé un buen trozo claro de corcho, y con un cortaplumas tan afilado como una navaja, le 

seccioné un pedazo, y así, su superficie quedó excepcionalmente lisa, para luego examinarla 

diligentemente con un microscopio. “…Pude observar que toda ella estaba perforada y era porosa, 

con un aspecto muy parecido al de un panal, si bien sus poros no eran regulares…” Palabras de 

Robert Hooke, autor del libro Micrographia, en el que dibuja y describe objetos vistos con un 

microscopio fabricado por él mismo, entre los cuales hay copos de nieve, insectos y tejidos vegetales. 

Uno de los aportes más importantes de estos estudios de Hooke, es el descubrimiento y la 

denominación de la célula luego de observar un tejido vegetal. 

5. Después de haber leído esta cita bibliográfica, ¿Quién fue Hooke? ¿Qué descubrió? 
 



 
 

 
 

 

 



 



 



 
Niveles de organización de los seres vivos 
Te explicamos cómo están organizados jerárquicamente todos los seres vivos, desde el nivel más pequeño hasta el más amplio. 

 
 
 



¿Qué son los niveles de organización de los seres vivos? 
Los niveles de organización de los seres vivos son una serie de categorías que nos permiten estudiar a los seres vivos con mucho 
detalle, tanto desde el punto de vista de su estructura como de su función y comportamiento. 
 
Los seres vivos son sistemas muy organizados, a los que generalmente nos referimos como “sistemas biológicos”. Están integrados por 
partes más pequeñas que, a su vez están formadas por otras partes más pequeñas y así sucesivamente, como si de una caja dentro de 
otra caja se tratase. 
Estas “partes” no están aisladas, sino que están conectadas entre sí formando organizaciones más complejas que tienen características 
especiales, algunas exclusivas y otras que resultan de la suma de las características de las partes que las componen. 
A estas características especiales también se les denomina propiedades emergentes, pues no corresponden a las características 
individuales de sus partes. 
Los niveles de organización de los seres vivos son: 

• Los átomos, que son las formas más simples. 

• Moléculas. 

• Macromoléculas. 

• Células, formadas por organelos celulares. 

• Tejidos. 

• Órganos. 

• Aparatos. 

• Organismos. 
 

a. Las células son las estructuras vivas más pequeñas. Hay organismos unicelulares -que están compuestos por una sola célula- y 
organismos multicelulares formados por muchas células. Todas las células están constituidas por organelos u orgánulos 
celulares, que son estructuras que cumplen funciones específicas y que se encuentran en el citoplasma. 

Las células son las unidades básicas fundamentales de todos los seres vivos y en su interior ocurren todos los procesos que los 
caracterizan. 
Hay dos tipos de células: 

• Las células procariotas (como las que forman a las bacterias y a las arqueas). 

• Las células eucariotas (como las que forman a los animales, los hongos y las plantas). 
Las células eucariotas también tienen un nivel de organización interno, pues poseen orgánulos que cumplen funciones particulares para 
su vida; caso contrario de las células procariotas, que carecen de estas “divisiones” especializadas. 
Mientras que las células eucariotas pueden formar organismos unicelulares y multicelulares, las procariotas solo forman organismos 
unicelulares, razón por la cual su siguiente nivel de organización es el de población (ver más adelante). 
 
 

b. Tejidos 

Miocitos en tejido muscular 
En los organismos multicelulares las células se asocian entre sí para formar un nuevo nivel de organización que se conoce como tejido. 
En un tejido, generalmente las células se comunican unas con otras y ejercen funciones especiales. 
Por ejemplo, los animales tenemos tejidos como los músculos (formados por las células musculares o miocitos) y los nervios (formados 
por las células nerviosas o neuronas). 
Las plantas tienen una epidermis (formada por células epidérmicas, pavimentosas y otras) y también tienen un tejido vascular (formado 
por células conductoras como los elementos cribosos, los vasos y las traqueidas). 
 
Los tejidos tienen funciones especializadas que no presentan sus células individuales: los músculos se contraen y se relajan para mover 
las extremidades de nuestro cuerpo, por ejemplo, y los nervios transmiten impulsos nerviosos que comunican a nuestro cerebro con el 
resto de los órganos. 
La epidermis de las plantas las protege de la deshidratación y el tejido vascular les permite mover agua y nutrientes a través de su 
cuerpo. 
 

c. Órganos 

https://www.lifeder.com/plantas/


Los riñones 
Cuando varios tejidos se asocian entre sí estrechamente se forman los órganos, que son estructuras funcionales que sirven distintos 
propósitos en el cuerpo de los organismos vivos. 
Ejemplos de órganos son el corazón, los pulmones, el hígado y los riñones en algunos animales y las raíces, las flores, los frutos y las 
hojas en muchas plantas. 
Es importante mencionar que los órganos están formados por tejidos que ejercen funciones muy parecidas o relacionadas. 
 

d. Aparatos o Sistemas 

Los órganos del aparato respiratorio 
El siguiente nivel de organización tiene que ver con la asociación de órganos diferentes para llevar a cabo una función biológica especial 
en el cuerpo de un ser vivo. Un conjunto de órganos forma un aparato o sistema. 

• El sistema vascular de los vegetales comprende aquellos órganos y tejidos encargados de mover el agua y los productos 
fotosintéticos entre los órganos aéreos y los órganos subterráneos. 

• El sistema circulatorio de los seres humanos se encarga de transportar oxígeno y nutrientes hacia todas las células, tejidos y 
órganos del cuerpo; está formado por diferentes órganos y estructuras: el corazón, la sangre y los vasos sanguíneos, por 
ejemplo. 

• Por otra parte, el aparato locomotor se compone de los sistemas óseo-articular y muscular, y su función principal es la de 
ayudarnos a desplazar nuestro cuerpo de un lugar a otro, así como a levantar y mover distintos objetos. 

 
e. Organismos 

La estrecha asociación y relación entre diferentes sistemas y aparatos de órganos finalmente consigue formar al organismo. 
En los organismos, independientemente de que sean vegetales o animales, existe una estrecha relación entre los órganos y los tejidos, 
así como entre las células que los componen. 
En un organismo se dan, al igual que en los niveles anteriores, importantes eventos de comunicación celular, intercambio de sustancias 
y de información, etc., que consiguen darle vida a este ser vivo, de modo que sea capaz de: 

• Alimentarse y metabolizar los elementos que conforman a dichos alimentos. 

• Crecer y desarrollarse. 

• Reproducirse. 

• Interactuar con el medio que lo rodea y responder a este. 

• Morir. 
Los organismos generalmente pueden organizarse en niveles superiores. 
 

https://www.lifeder.com/rinon/


 

 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





 



 

 

 
 

 

 



 

 

 



 



 



                                                                                       METODOS ANTICONCEPTIVOS: 

 

 

      

 

 

      

NATURALES 

Ritmo o 
calendario 

 

 
 

Se trata de saber qué 
días de cada mes 
podría quedar 
embarazada (días 
fértiles). 

Debe evitar tener 
relaciones sexuales o 
debe usar un 
condón durante los 
días fértiles. 

Se usa las cuentas de ciclo o el calendario 
para contar los días del ciclo menstrual. 
Comience con el primer día de la 
menstruación. 
Los días 8 a 19 de cada ciclo son los “días 
fértiles”. 
Evite mantener relaciones sexuales sin 
protección durante los días fértiles. 

Todas las mujeres 
pueden utilizar métodos 
basados en los síntomas. 
Ninguna afección es 
impedimento para el uso 
de estos métodos, pero, 
algunas pueden dificultar 
su uso eficaz. 

Coito 
interrumpido 

El hombre retira su pene 
de la vagina de la mujer 
y eyacula fuera de ella. 
Funciona al mantener 
los espermatozoides 
fuera del cuerpo de la 
mujer. 

Se puede usar en 
cualquier momento. 
No es tan efectivo 
como otros métodos. 
Se pueden usar píldoras anticonceptivas de 
emergencia si se produce la eyaculación 
antes de retirar el pene. 

Todos los hombres 
pueden utilizar el retiro. 
No existen afecciones 
médicas que 
contraindiquen su uso. 

IRREVERSIBLES 

Salpingoclasia 
 

 

 

Método seguro y 
permanente; para 
mujeres o parejas que 
no quieren tener más 
hijos. 

 

Uno de los métodos 
más efectivos. 

Se puede hacer inmediatamente después del parto, así como en 
otros momentos. 

 

Se requiere usar condones si necesita 
protección contra las ITS o el VIH. 

Vasectomía 

 

 

 

Método seguro y 
permanente; para 
hombres o parejas 
que no quieren tener 
más hijos. 

 

Uno de los métodos 
más efectivos. 

Impide que los espermatozoides pasen al semen. 
 

Debe usar un método de respaldo durante los 3 primeros meses. 



HORMONALES 

 

 

 

Pastillas 
(Efectividad 90 

a 99%) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contienen hormonas 
que detienen la 
ovulación. 

 

Hay dos tipos: 

 

- Las 
simples 
(con 
progestina
) 

 

- Las combinadas 
(con estrógeno y 

progestina). 

Las tabletas se toman diario a la misma hora, todos los 
días. 

 

Pastillas combinadas: Si comienza dentro de los 5 
días de empezar la menstruación, no precisa método 
de respaldo. Si han pasado 5 días desde el comienzo 
de su menstruación, puede comenzar en cualquier 
momento si existe la certeza de que no está 
embarazada. Y necesita un método de respaldo 
(condón) los primeros 7 días de estar tomando las 
pastillas. 

 

Pastillas sólo con progestina: Una mujer puede 
empezar a utilizar anticonceptivos orales en cualquier 
momento que lo desee si existe una razonable 
certeza de que no está embarazada. 
Si el parto fue hace menos de 6 semanas, suminístrele 
AOPs y dígale que empiece a tomarlos a las 6 semanas 
después del parto. 
Si su menstruación no ha vuelto, puede comenzar 
con AOPs en cualquier momento entre las 6 semanas 
y los 6 meses. No necesita un método de respaldo. 

Casi todas las 
mujeres, incluidas 
las mujeres que: 
Hayan tenido hijos o 
no Tengan cualquier 
edad, incluso las 
adolescentes y 
mujeres de más de 
40 años. Hayan 
tenido 
recientemente un 
aborto provocado o 
un aborto 
espontáneo. 

Tengan várices. 
Estén infectadas con 
VIH, estén o no en 
terapia 
antirretroviral, a 
menos que esa 
terapia incluya 
ritonavir. (ver 
Anticonceptivos 
orales combinados 
para mujeres con 
VIH. 

 

 

 

Inyectables 
(Efectividad 

99%) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Contienen hormonas 
que detienen la 
ovulación. 

 

Hay dos tipos: 

 

- Las 
simples 
(con 
progestina
) 

 

- Las combinadas 
(con estrógeno y 
progestina). 

Depende del tipo se aplica una inyección al mes, cada dos 
meses o cada tres meses. 
Se puede utilizar como método de larga duración. 

 

Inyecciones combinadas: Si su menstruación no se ha 
restablecido, puede comenzar con inyectables en 
cualquier momento. Si existe la razonable certeza de que 
no está embarazada. Se requiere un método de respaldo 
los primeros 7 días después de la inyección. 

 

Inyecciones simples: Si está comenzando dentro de los 7 
días después de iniciada su menstruación, no necesita 
método de respaldo. 
Si han pasado más de 7 días desde el inicio de su 
menstruación, puede comenzar con inyectables en cualquier 
momento, siempre y cuando esté segura que no esté 
embarazada. Necesitará un método de respaldo los 
primeros 7 días después de la inyección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Casi todas las mujeres, 
incluso quienes: 

 

 

 

 

Implante subdérmico 
(Efectividad 85 

a 97%) 

Es una varilla o 
cápsulas de 
plástico del 
tamaño de un 
fósforo, que 
liberan un 
progestágeno 
parecido a la 
progesterona 
natural producida 
por el organismo 
de la mujer que 
evita la ovulación. 
No contiene 
estrógeno, por lo 
que se puede 

La varilla se inserta debajo de la piel del brazo de la mujer. 

 

Se debe aplicar: 
Entre el primero y el séptimo día del ciclo menstrual. 
En cualquier momento del ciclo menstrual, siempre 
y cuando se esté seguro de que no existe embarazo. 
En el posparto a partir de la sexta semana, si está lactando 
o después de la tercera semana si no está lactando. 
En el posaborto de manera inmediata o dentro de los 
primeros siete días. 
Su aplicación y retiro debe ser por personal capacitado. 

 

Hayan tenido hijos 

o no. No estén 

casadas. 

De cualquier edad, 
incluso 
adolescentes y 
mujeres de más de 
40 años. 

 



utilizar durante la 
lactancia y lo 
pueden usar 
mujeres que no 
pueden utilizar 
métodos con 
estrógeno. 

 

Hayan tenido 
recientemente un 
aborto o una pérdida 
de embarazo. 

 

 

 

 

 

Parches 

 

 
 

 

 

 

 

Plástico delgado y 
flexible que se usa 
sobre el cuerpo 
todos los días y 
todas las noches. 
Libera 
continuamente 2 
hormonas—un 
progestágeno y un 
estrógeno, como 
las hormonas 
naturales 
progesterona y 
estrógeno en el 
cuerpo de la 
mujer— 
directamente a 
través de la piel al 
torrente 
sanguíneo. 

Se usa un parche nuevo cada semana durante 3 
semanas, seguido de una cuarta semana en la 
que no se usa parche. Durante esta cuarta 
semana la mujer tendrá su menstruación. 

 

 

 

 

DIU 
(Efectividad 99%) 

 

 

 
 

 

 

Es un pequeño 
armazón de plástico 
flexible, con un 
alambra o manguitas 
de cobre. 
Provoca una 
modificación 
química que daña al 
esperma y al óvulo 
antes de su unión. 

 

DIU de cobre y 
hormonal: 
medicalizado con 
levonorgestrel. 

Se inserta en el útero/matriz de la mujer, de preferencia 
durante la menstruación. 
También se puede colocar después de un parto, cesárea o 
un aborto. 
Previene el embarazo por 10 años y se puede retirar en 
cualquier momento. 
Su inserción y retiro requiere de personal capacitado. 

Casi todas las mujeres 
lo pueden usar de 
manera segura y eficaz, 
incluidas las mujeres 
que: 
Hayan tenido hijos 
o no. No estén 
casadas. 
Tengan cualquier 
edad, incluso las 
adolescentes y 
mujeres de más de 40 
años. Hayan tenido 
recientemente un 
aborto o una pérdida 
de embarazo (si no 
hay evidencia de 
infección) Estén 
amamantando. 
Realicen trabajo físico 
intenso. 

 Son píldoras que se Evita el embarazo después una relación sexual sin Toda mujer puede 

utilizar PAE 
PAE Píldoras 

anticonceptivas de 
emergencia 

toman después de 

haber tenido 

relaciones sexuales 

protección. 

Funciona mejor cuando se toma lo antes posible, hasta 5 

segura y eficazmente, 

incluso 

aquellas mujeres que no 

     sin protección para 

evitar el embarazo. 

días después del coito sin protección. pueden utilizar métodos 

  Impiden o Es un anticonceptivo de emergencia y no debe utilizarse anticonceptivos con 
 retrasan la liberación 

del ovulo. 
No provocan aborto 

como método de planificación ordinario, por ejemplo, ante 

olvido del método, ruptura del condón, violación, etc. 

hormonas de manera 
continua, en especial si 
hubo sexo forzado. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 



 



 



 

 
 

 

 

 



 

      





 


