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CONTENIDOS

Unidad 1: Alimentacién y nutricién

Concepto de alimentacion y nutricion. Nutrientes: hidratos de carbono, proteinas, lipidos, vitaminas,
minerales y agua. Funcién de los nutrientes. Alimentacién saludable. Dieta equilibrada. Trastornos
alimentarios. Importancia de la hidratacién y habitos saludables.

Unidad 2: Sistema digestivo

Organizacion del sistema digestivo. Organos y funciones. Digestion mecanica y quimica. Glandulas
anexas. Absorcidn de nutrientes. Eliminacion de desechos. Enfermedades y cuidados del sistema
digestivo.

Unidad 3: Sistema respiratorio

Organos y funciones del sistema respiratorio. Mecanica respiratoria. Intercambio gaseoso. Respiracion
celular. Enfermedades respiratorias. Prevencién y cuidado de la salud respiratoria.

Unidad 4: Sistema circulatorio

Composicién y funciones de la sangre. Corazén y vasos sanguineos. Circulaciéon mayor y menor. Relacion
entre respiracién y circulacion. Enfermedades cardiovasculares y habitos saludables.

Unidad 5: Sistema excretor

Organos del sistema excretor. Formacién de la orina. Funcién de los rifiones. Homeostasis. Eliminacién de
desechos. Enfermedades y cuidados del sistema urinario.

Unidad 6: Sistema reproductor

Sistema reproductor femenino y masculino. Organos y funciones. Pubertad y cambios corporales. Ciclo
menstrual. Fecundacién y desarrollo embrionario. Reproduccién celular: Mitosis y Meiosis. Salud sexual y
reproductiva. Métodos anticonceptivos y prevencién de infecciones de transmisién sexual. Responsabilidad
y cuidado del cuerpo.




RECURSOS

Cuadernillo aportado por la catedra, recopilacién de:

e Majas, F. D. (2023). Ciencias Naturales 1: Serie Llaves mas Estacion Mandioca. Editorial Mandioca.
e Schnek, A., y Massarini, A. (2022). Curtis. Biologia en contexto social (82 ed.). Editorial Médica
Panamericana.




	Unidad 1: Alimentación y nutrición 
	Unidad 2: Sistema digestivo 
	Unidad 3: Sistema respiratorio 
	Unidad 4: Sistema circulatorio 
	Unidad 5: Sistema excretor 
	Unidad 6: Sistema reproductor 

