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CONTENIDOS 

 

 Adolescencia y juventud. Características y duelos de la adolescencia. Cambios físicos, psicológicos y sociales. 

 Pubertad. Caracteres sexuales primarios y secundarios.  

 Sistema endocrino: Las Hormonas. La Retroalimentación. Las glándulas endócrinas y sus funciones. Hormonas 

sexuales masculinas y femeninas. Ciclo menstrual. 

 Sistema linfático. Tejidos linfoides humanos. Producción de linfocitos B y T. 

 Fecundación y desarrollo embrionario. Parto y nacimiento. Lactancia. 

 Planificación familiar. Métodos anticonceptivos. 

 Enfermedades de transmisión sexual.  

 Publicidad y consumo.  

 Estereotipos de belleza y trastornos alimenticios.  

 Adicciones. 

RECURSOS 

 

Recopilación en cuadernillo con bibliografía – www.comercialdgosilva.edu.ar 

• Balbiano Alejandro (et. al), “Salud y Adolescencia”, 1ra ed. CABA. Santillana, 2016.  

•  Bocalandro Noemí y otros, “Biología I. Biología Humana y Salud”, 2da ed. Bs. As. Estrada, 2004. 

• Bombara Norma y otros, “Biología Activa”, 1ra ed. Bs. As. Puerto de Palos, 2001.  

• Meinardi Elsa y Revel Chion Andrea, “Biología”, 1ra ed. 5ta reimpresión. Bs. As. Aique Grupo Editor, 2005 
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