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SALUD Y ADOLESCENCIA 
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Contenidos: 

 Adolescencia y juventud. Características y duelos de la adolescencia. Cambios 

físicos, psicológicos y sociales. 

 Pubertad. Caracteres sexuales primarios y secundarios. 

 Sistema endocrino: Las Hormonas. La Retroalimentación. Las glándulas 

endócrinas y sus funciones.  Hormonas sexuales masculinas y femeninas. Ciclo 

menstrual. 

 Sistema linfático. Tejidos linfoides humanos. Producción de linfocitos B y T. 
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